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ВВЕДЕНИЕ 

Образовательная программа сельского МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного  

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

«физическое развитие», «социально – коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «речевое развитие» и «художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная программа   МБДОУ  создана, как программа обогащенного развития 

детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей. Программа обеспечивает возможность достижения 

нашими воспитанниками социально-нормативных возрастных характеристик на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Образовательная программа МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного  разработана в 

соответствии с требованиями основных нормативных документов:              

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

года №32) 

 - Cан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

срок действия ограничен 01.03.2027г. Главный государственный санитарный 

врач Российской Федерации ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 28 января 2021 года №2 

 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден Приказом Министерства образования  и   науки   РФ от 

17.10.2013 г.  № 1155) 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

 

       Программа составлена на основе  программы «Детство: примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования» авторский коллектив: Т. 

И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, З. А. Михайлова,  соответствует  требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 
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Цель программы: развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, 

этетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  

развитие предпосылок учебной деятельности; позитивная социализация и 

всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его 

возрасту детских видах деятельности.  

        Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.      

Программа направлена на создание условий развития ребенка и  социальной 

ситуации развития дошкольников, открывающей возможности позитивной 

социализации ребенка, его всестороннего личностного морально - нравственного  и 

познавательного развития инициативы и творческих способностей на основе 

соответствующей дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной 

деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития. 
Программа направлена на создание образовательной среды как зоны 

ближайшего развития ребенка. 
Образовательная среда составляет систему условий социализации и развития 

детей, включая пространственно - временные (гибкость, трансформируемость 

предметного пространства), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые 

и межличностные отношения всех участников образовательного процесса, включая 

педагогов, детей, родителей, администрации), деятельностные (доступность и 

разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастным особенностям 

дошкольников, задачам развития и социализации) условия.  
           Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО). 

 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

Цель реализации   основной образовательной программы  МБДОУ Д/с «Казачок» 

 х. Лозного  – обеспечение выполнения требований ФГОС ДОУ. 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы: 

-охраны и укрепления физического и психического здоровья детей (в том числе 

их эмоционального благополучия); 
-сохранения и поддержки индивидуальности ребенка, развития индивидуальных 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 
-формирования общей культуры воспитанников, развития их нравственных, 

интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 
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-обеспечения вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различных уровней сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 
-формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
-обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка 

социального статуса, психофизиологическим особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
-обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 
-определения направлений для систематического межведомственного взаимодействия, 

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, 

как: 

•  патриотизм; 

•  активная жизненная позиция; 

•  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

•  уважение к традиционным ценностям. 

Коллектив МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного считает, что решение 

обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, 

его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

1. 2. Принципы и подходы к формированию программы 

Образовательная программа МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного, а также организация 

на её основе образовательного процесса базируются на следующих принципах: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 
  сочетает принципы научной обоснованности и практической приме-

нимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно 
реализована в массовой практике дошкольного образования); 

  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала); 

  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 
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которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников; 

  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 

  основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; 

  предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования; 

  предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 
ведущим видом их деятельности является игра; 

  допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 
региональных особенностей; 

  строится с учетом соблюдения преемственности между всеми воз-

растными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

В основе реализации   основной образовательной программы лежит культурно-

исторический и системно ­ деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 

методологией ФГОС, который предполагает: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  

и особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 

           Основная образовательная программа формируется с учётом особенностей 

базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

      Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач  в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

        Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 

и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

         Для получения качественного образования детьми с ОВЗ (при наличии)  в рамках 

реализации Программы создаются необходимые условия для: 

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, 

методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих 

получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в 

том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ. 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе, особенности развития детей раннего 

и дошкольного возраста. 

Детский сад  «Казачок» х. Лозного является сельским   детским садом, в котором 
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функционирует 5   групп детей в возрасте от 2 до 7 лет. Дети села  немного  

отличаются от детей, живущих в крупных городах. Они отличаются не 

интеллектуальным потенциалом и достижениями, не внешним видом или культурой 

поведения, не объемом представлений об окружающем мире, а некоторыми 

поведенческими и личностными особенностями. Прежде всего, они: 

    - более открыты контактам со взрослыми и сверстниками; 

  - более искренние, наивны, доверчивы; 

  - эмоционально отзывчивы на внимание, на интерес к ним, на предложение 

совместных действий; 

  - заинтересованы практически любым искренним предложением взрослых; 

    - более терпимы, так как с ранних лет  играют дома на улице, ходят в гости дети 

разного возраста, братья и сестры, близкие и дальние родственники.  

Они деятельные, настроенные на целенаправленные продуктивные, 

результативные действия, где знания нужны не ради знаний, а ради их применения на 

деле. В то же время детей, растущих в селе, и уклад жизни, и социальное окружение 

подталкивают, стимулируют к активности, деятельности. Они более самостоятельные, 

например, в освоении пространства, самообслуживании, хозяйственных действиях. С 

раннего возраста жизненное пространство ребенка не ограничивается стенами дома, 

лестницы, переходы, заборы, неровности двора, огорода и палисада, необъятности 

волшебного мира луж и полян - хорошие учителя для движения, развития 

координации, ловкости. Инициативные и активные, по крайней мере, до той поры, 

пока взрослые не подчинят инициативу условностям, запретам и формализму. По сути 

дела,  на селе сохраняется утраченная в городских условиях разновозрастная культура 

большой семьи, «дворового сообщества». Для этих особенностей, безусловно, есть 

множество предпосылок, связанных и с социальным окружением, деревенским бытом, 

традициями и культурой. 

Однако, чтобы лучше понять закономерности детского развития и ставить 

задачи, соответствующие возрастным и индивидуальным возможностям детей 

работники  МБДОУ просто обязаны знать возрастные особенности каждого 

воспитанника.  

  

Возрастная характеристика, контингента детей 2-3 лет.  

Физическое развитие.                    

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.               

Социально-личностное развитие.                                                                                      

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный 

механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, 

употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я 

сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает 

складываться и произвольность поведения. У детей к 3-х годам появляются чувство 
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гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, 

негативизм, нарушение общения со взрослыми и др.                

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Дети уже спокойно 

играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 

действия с предметами - заместителями. Для детей 3-х летнего возраста игра рядом. В 

игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый.              

Познавательно-речевое развитие.               

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная 

речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослыми используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-

го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

 В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира – 

чувственное – имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми 

органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные 

свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и 

осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают 

взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей 

непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-

либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. 

Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 

Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик – один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но 

при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная.               

 Художественно-эстетическое развитие       

 В этом возрасте наиболее доступными видами  изобразительной 

деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет.  Но, естественно, сначала у него ничего не 

получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые 

предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и 

отходящих от нее линий. 
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В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 

выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок 

вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет.  

 

Физическое развитие  

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, 

но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими 

возможностями.  

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам 

ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; 

ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по 

одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности 

стола в небольшую коробку (правой рукой).  

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.  

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, 

игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать 

воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет 

пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в 

одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой).  

 

Социально-личностное развитие  

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к 

общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают 

личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать 

помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном 

контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми 

использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 

движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», 

«Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - 

самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, 

как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, 

стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года 

жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.  

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 
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фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, 

для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 

взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети 

могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

 

Познавательно-речевое развитие  

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма 

общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено 

в совместную со взрослым познавательную деятельность.  

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной 

ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется использованием 

основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 

времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. 

Возможны дефекты звукопроизношения.  

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно 

использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-

заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются 

качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: 

знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по 

величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) 

ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 

осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают 

играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный 

характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 

названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее 

яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его 

интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать.  

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.  

 

Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности 

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям 
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народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к 

исполнению и слушанию музыкальных произведений.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. 

Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом 

возрасте имеет лепка. Ребенок  может вылепить под руководством взрослого простые 

предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не 

работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 

способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей.  

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 

годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных 

произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, 

петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подигрывания на детских ударных музыкальных инструментах 

(барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических 

и художественных способностей. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной, а также 

креативности.  

 

Физическое развитие  

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 

появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей 

темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.  

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины 

(20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.  

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 
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элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка.  

Социально-личностное развитие  

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого  взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формами вежливого обращения.  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, 

что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. 

В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность 

совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.  

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 

убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности.  

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок 

способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных 

поступков.  

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.  

 

Познавательно-речевое развитие  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.  

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) 

и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится внеситуативной.  

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями 

в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение 
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человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает 

формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам 

более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму 

на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

 

Художественно-эстетическое развитие  

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные 

связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в 

произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы 

прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 

диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и 

овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, 

простейших животных, рыб, птиц.  

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать 

танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.  

 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 
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Физическое развитие  

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. 

Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. 

Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо 

выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у 

детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно 

оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку 

радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное 

отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия 

в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – 

мягкие, плавные).  

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.  

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки 

самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового 

образа жизни.  

Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали.  

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. 

Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по 

величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это 

возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 
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правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(2,4,6 сгибов); из природного материала.  

 

 

 

Социально-личностное развитие  

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие 

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств).  

Ярко проявляет интерес к игре.  

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются 

контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж.  

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 

Проявляет интерес к поступкам сверстников.  

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности.  

 

Художественно-эстетическое развитие  

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной 

формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают 

основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой 

цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования. Рисунки могут быть 

самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, 

иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки 
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представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить 

о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке 

детям не представляется  

трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются 

с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги 

на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки.  

 

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет  

 

Физическое развитие  

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело 

приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и 

руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети 

уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять 

сложные физические упражнения.  

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений).  

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»).  

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими 

навыками и понимает их необходимость.  

 

Социально-личностное развитие  

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 

Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному 

слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение 

преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 
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несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из 

важнейших показателей психологической готовности к школе.  

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 

решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение 

освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).  

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, 

то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее.  

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами 

тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»).  

 

Познавательно-речевое развитие  

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая 

форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у 

них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече 

с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п.  

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д.  

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются 

элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако 

часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 
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сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес 

к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, 

овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, 

так и построек. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными. Дети точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные 

формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные. Усложняется 

конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие  

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы 

на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с 

тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность 

к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 

стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта 

носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной 

и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях.  

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет 

к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно 

поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может 

самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  
       В МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного функционируют  4  одновозрастных групп и 1 

разновозрастная группа общеразвивающей направленности. 

       Основная образовательная программа МБДОУ д/с «Казачок» х.Лозного  (далее - 

Программа) охватывает возраст детей от 1года  до 7 лет. 
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        В Программе «Детство» представлено также описание форм, способов, средств 

реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

   

2.1.  ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 

Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

 

Направления: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

 

 Формирование основ безопасности жизнедеятельности  

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего 

мира)  

 

Задачи:  

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения;  

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  
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Основные направления работы по ОБЖ 

Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного  безопасного поведения; 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения 

Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной 

обстановке. 

Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил. 

Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

Примерное содержание работы  

1) Ребенок и другие люди:  

О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  

Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.  

Ребенок и другие дети, в том числе подросток.  

Если «чужой» приходит в дом.  

Ребенок как объект сексуального насилия.  

2) Ребенок и природа:  

В природе все взаимосвязано.  

Загрязнение окружающей среды.  

Ухудшение экологической ситуации.  

Бережное отношение к живой природе.  

Ядовитые растения.  

Контакты с животными.  

Восстановление окружающей среды.  

3) Ребенок дома:  

Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.  

Открытое окно, балкон как источник опасности.  

Экстремальные ситуации в быту.  

4) Ребенок и улица:  
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Устройство проезжей части.  

Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

Правила езды на велосипеде.  

О работе ГИБДД.  

Полицейский- регулировщик.  

Правила поведения в транспорте.  

Если ребенок потерялся на улице.  

 

 

 

 

 
 Развитие трудовой деятельности.  

Цель: формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 

труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные 

качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности 

труда для общества).  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно 

привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению 

радости от своих умений, самостоятельности).  

 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. 

(Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд 

при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное 

стремление к получению качественного результата, ощущению радости от 

собственного труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и  

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя 

как члена детского общества.  

 

Компоненты трудовой деятельности.  

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и 

для всей группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:  

интерес к процессу действий;  
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интерес к будущему результату;  

интерес к овладению новыми навыками;  

соучастие в труде совместно с взрослыми;  

осознание своих обязанностей;  

осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал.  

 

Своеобразие трудовой деятельности детей:  

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий.  

2) связь с игрой, которая проявляется:  

в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  

в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;  

во включении игровых действий в трудовой процесс;  

в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.  

 

Виды труда:  

1) Самообслуживание.  

2) Хозяйственно-бытовой труд.  

3) Труд в природе.  

4) Ручной труд.  

5) Ознакомление с трудом взрослых.  

 

Формы организации трудовой деятельности:  

1) Поручения:  

простые и сложные;  

эпизодические и длительные;  

коллективные.  

2) Дежурства.  

3) Коллективный труд.  

 

Типы организации труда детей  

1) Индивидуальный труд. 2) Труд рядом.3) Общий труд. 4) Совместный труд.  

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное обозначение Особенности структуры Наличие совместных 

действий в зависимости 

от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других 

детей 
Труд рядом 



24 

 

Труд общий Участников объединяет 

общее задание и общий 

результат 

Возникает необходимость 

согласований при 

распределении задании, 

при обобщении 

результатов 

Труд совместный Наличие тесной 

зависимости от партнеров, 

темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

 

 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций.  
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание  Возраст  Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность  

1. Развитие игровой 

деятельности  

* Сюжетно-ролевые 

игры  

* Подвижные игры  

* Театрализованные 

игры  

* Дидактические 

игры  

3-7 лет  

вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая и 

подг. к 

школе 

подгруппы  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие игры, 

досуговые игры, народные 

игры.  

Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические 

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей  

В соответствии с режимом дня  Игры- 

экспериментирование  

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их опыта). 

Вне игровые формы:  

самодеятельность 

дошкольников;  

изобразительная 

деятельность;  

труд в природе;  

экспериментирование;  

конструирование;  

бытовая деятельность;  

наблюдение  

2 . Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми  

3-5 лет  

вторая 

младшая и 

средняя 

подгруппы  

Беседы, обучение, чтение 

худ. литературы,  

дидактические игры, игровые 

занятия, сюжетно ролевые 

игры, игровая деятельность  

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры) 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема (беседы, показ);  

Культурно-гигиенические 

процедуры (объяснение, 

напоминание);  

Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание  
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5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

подгруппы  

Беседы- занятия, чтение худ. 

литературы, проблемные 

ситуации, поисково –

творческие задания, 

экскурсии, праздники, 

просмотр видиофильмов,  

театрализованные 

постановки, решение задач  

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема Культурно-

гигиенические процедуры 

(напоминание);  

Игровая деятельность во время 

прогулки (напоминание);  

дежурство; тематические досуги.  

Минутка вежливости  

Игровая деятельность  

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, хороводные 

игры, игры с правилами), 

дидакт. игры, сюжетно-

ролевые игры, дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные игры, 

продуктивная деят-ть  

3. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

* наша армия (со ст. 

гр.) 

* наша планета 

(подг.гр) 

3-5 лет  

вторая 

младшая и 

средняя 

подгруппы  

Игровые упражнения,  

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чтение  

рассказ  

экскурсия  

Прогулка  

Самостоятельная деятельность  

Тематические досуги  

Труд (в природе, дежурство)  

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры  

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

подгруппы  

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, чтение  

рассказ  

Тематические досуги  

Создание коллекций  

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность  

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры, 

продуктивная  

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

подгруппы  

познавательные беседы, 

развлечения, моделирование, 

настольные игры, чтение, 

творческие задания, 

видеофильмы  

Игра  

Наблюдение  

Упражнение  

рассматривание 

иллюстраций,  

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность  
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5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

подгруппы  

познавательные викторины, 

КВН, конструирование, 

моделирование,  

чтение  

Объяснение  

Напоминание  

Наблюдение  

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация  

1. Формирование 

основ собственной 

безопасности 

*ребенок и другие 

люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

3-7 лет  Беседы, обучение,  

Чтение  

Объяснение, напоминание  

Упражнения,  

Рассказ  

Продуктивная  

Деятельность  

Рассматривание  

иллюстраций  

Рассказы, чтение  

Целевые прогулки  

Дидактические и настольно-

печатные игры;  

Сюжетно-ролевые игры  

Минутка безопасности  

Показ, объяснение,  

бучение, напоминание  

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность  

Для самостоятельной 

игровой деятельности - 

разметка дороги вокруг 

детского сада,  

Творческие задания,  

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность  

7.Развитие трудовой деятельности 

 

7.1. 

Самообслуживание 

3-4 года 

вторая  

Напоминание,  

беседы, потешки  

Показ, объяснение, обучение, 

наблюдение.  

Дидактическая игра 

Просмотр  

4-5 лет 

средняя 

группа  

Упражнение, беседа, 

объяснение, поручение  

Чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде взрослых, 

досуг  

Показ, объяснение,  

обучение, напоминание  

Создание ситуаций побуждающих 

детей к оказанию помощи 

сверстнику и взрослому.  

Рассказ, потешки,  

Напоминание  

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры  
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5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Чтение художественной 

литературы  

Поручения, игровые 

ситуации,  

Досуг  

Объяснение,  

обучение, напоминание  

Дидактические и развивающие 

игры  

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций,  

сюжетно-ролевые игры  

7.2. Хозяйственно-

бытовой труд 

3-4 года 

вторая 

младшая 

группа  

Обучение, наблюдение  

поручения, рассматривание 

иллюстраций.  

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов,  

Обучение, показ, объяснение,  

Наблюдение.  

Создание ситуаций, побуждающих 

детей к проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий  

Продуктивная 

деятельность,  

поручения,  

совместный труд детей  

4-5 лет 

средняя 

группа  

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность  

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов  

Обучение, показ, объяснение 

напоминание Дидактические и 

развивающие игры. Создание 

ситуаций, побуждающих детей к 

закреплению желания бережного 

отношения к  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения  

совместный труд детей  

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Обучение,  

коллективный труд, 

поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная деятельность,  

экскурсии  

Обучение, показ, объяснение  

Трудовые поручения, участие в 

совместной со взрослым в уборке 

игровых уголков,  

участие в ремонте атрибутов для 

игр детей и книг.  

Уборка постели после сна,  

Сервировка стола,  

Самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения  
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7.3. Труд в природе 3-4 года 

вторая 

младшая 

группа  

Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы  

Показ, объяснение, обучение 

наблюдение  

Дидакт. и развивающие игры.  

Создание ситуаций, побуждающих 

детей к проявлению заботливого 

отношения к природе.  

Наблюдение, как взрослый 

ухаживает за растениями и 

животными.  

Наблюдение за изменениями, 

произошедшими со знакомыми 

растениями и животными  

Продуктивная 

деятельность,  

тематические досуги  

4-5 лет 

средняя 

группа 

совместный труд детей и 

взрослых,  

беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра  

Просмотр видеофильмов  

Показ, объяснение, обучение 

напоминания 

Дидактические и развивающие 

игры. Трудовые поручения, 

участие в совместной работе со 

взрослым в уходе за растениями и 

животными, уголка природы 

Выращивание зелени для корма 

птиц в зимнее время. 

Подкормка птиц . 

Работа на огороде и цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Обучение,  

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра  

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки  

Показ, объяснение, обучение 

напоминания  

Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и развивающие 

игры.  

Трудовые поручения, участие в 

совместной работе со взрослым в 

уходе за растениями и животными, 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги  
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уголка природы  

7.4. Ручной труд 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Совместная деятельность 

детей и взрослых, 

продуктивная деятельность  

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание  

Дидактические и развивающие 

игры. Трудовые поручения,  

Участие со взрослым по ремонту 

атрибутов для игр детей, подклейке 

книг, Изготовление пособий для 

занятий, самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности 

Работа с природным материалом, 

бумагой, тканью. игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная 

деятельность  

7.7. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 лет 

вторая 

младшая и 

средняя 

группы  

Наблюдение , целевые 

прогулки , рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые игры,  

чтение,  

закрепление  

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность  

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,  

просмотр видео  

Дидактические игры,  

обучение,  

чтение,  

практическая деятельность, 

встречи с людьми интересных 

профессий,  

создание альбомов,  

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры  
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Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Социально-

коммуникативное  

развитие  

 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое 

участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 

компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-

педагогическую литературу, периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на 

участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание 

тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для 

развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение». 

14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием и 

обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый 

добрый? За что ты себя любишь?  
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2.2.ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие. 

 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 
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Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Обеспечение использования собственных, в том числе 

«ручных»,  действий в познании различных количественных 

групп, дающих возможность накопления чувственного 

опыта предметно- количественного содержания 

Использование разнообразного дидактического наглядного 

материала, способствующего выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, величинами 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-дети», «дети-дети» 

Организация обучения детей 

Психологическая перестройка позиции 

педагога на личностно- ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе 

обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности 

Организация разнообразных форм взаимодействия 

Позиция педагога при организации жизни 

детей в д\с, дающая возможность 

самостоятельного накопления 

чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя: организация 

ситуаций для познания детьми 

отношения между предметами, когда 

ребенок сохраняет в процессе обучения 

чувство комфортности и уверенности в 

собственных силах 

Организация речевого общения 

Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его 

аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, 

способствует возникновению познавательного 

интереса  
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Развитие элементарных математических представление 

 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

 

Развивающие задачи РЭМП 

1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии – 

8) предпосылки творческого продуктивного мышления. 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях (Младший Дошкольный Возраст). 

2) Демонстрационные опыты (МлДВ). 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ). 

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления (средняя и старшая группы). 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая 

группы). 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики (МлДВ). 

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 
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Детское экспериментирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого 

рода. 

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний. 

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

Наблюдения – 

целенаправленный 

процесс, в результате 

которого ребенок должен 

сам получать знания 

Опыты Поисковая деятельность как 

нахождение способа действия 

Демонстрационные (показ 

воспитателя) и 

лабораторные (дети 

вместе с воспитателем, с 

его помощью) 

Кратковременные и 

долгосрочные 
Опыт-доказательство и опыт-

исследование 
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Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с 

социальным миром. 
 

Методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений 

Методы, способствующие 

взаимосвязи различных 

видов деятельности 

 Элементарный анализ 

 Сравнение по контрасту и 

подобию, сходству 

 Группировка и 

классификация 

 Моделирование и 

конструирование 

 Ответы на вопросы детей 

 Приучение к 

самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

Методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

Методы, повышающие 

познавательную активность 

Воображаемая ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры-драматизации 

 Сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнообразных 

средств на одном занятии 

 

Прием предложения и обучения 

способу связи разных видов 

деятельности 

 Перспективное планирование 

 Перспектива, направленная 

на последующую деятельность 

 Беседа 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

 Создание проблемных 

ситуаций 

 Беседа 
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Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание  Возраст  Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
* количество и 

счет  

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве  

* ориентировка во 

времени  

3-5 лет вторая младшая и 

средняя группы  

Интегрированные деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Рассматривание (ср. гр.)  

Наблюдение (ср. гр.)  

Чтение (ср. гр.)   Досуг  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Рассматривание (ср. гр.)  

Наблюдение (ср. гр.)  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные)  

5-7 лет старшая и подг. к 

школе группы  

Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые ситуации  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Рассматривание Наблюдение  

Досуг, КВН, Чтение  

Игровые упражнения  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные)  

2. Детское 

экспериментиров

ание  

3-5 лет вторая младшая и 

средняя подгруппы 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде  

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования (ср. гр.) 

Простейшие опыты 

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение  

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные)  

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

 5-7 лет старшая и подг. к 

школе группы  

Интегрированные занятия  

Экспериментирование  

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде  

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение  

Наблюдение на прогулке  

Игры 

экспериментирования  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные)  

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность (включение 
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Игровые упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Показ Тематическая прогулка  

КВН (подг. гр.)  

Развивающие игры  

Проблемные ситуации  

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую)  

3.Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

* предметное и 

социальное 

окружение 

* ознакомление с 

природой 

3-5 лет вторая младшая и 

средняя группы 

Целевые прогулки  

Игра-экспериментирование  

Исследовательская деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Ситуативный разговор  

Рассказ  

Беседы  

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Рассматривание  

Наблюдение 

Труд в уголке природе 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ    Беседа 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации  

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

5-7 лет старшая и подг. к 

школе группы  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации  

Наблюдение Моделирование 

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов  

Труд в уголке природе, огороде, цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции  

Экспериментирование, опыты  

Исследовательская деятельность  

Комплексные, интегрированные занятия  

Развивающие игры Беседа Рассказ 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  Наблюдение  

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике  

Подкормка птиц  

Выращивание растений  

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Проблемные ситуации  

Сюжетно-ролевая игра  

Игры с правилами  

Рассматривание  

Наблюдение  

Экспериментирование  

Исследовательская деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Моделирование  

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность  

Деятельность в уголке природы  
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательно-

речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 

ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с 

целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
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(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 

«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 

родословная», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и 

др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 

отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 

познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. 

Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, 

журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
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2.3.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Принципы развития речи. 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практик 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 

общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4) Развитие связной речи: 

 диалогическая (разговорная) речь; 

 монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и 

слова, нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
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Методы развития речи. 

1) Наглядные: 

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

 

2) Словесные: 

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

 

3) Практические: 

 дидактические игры; 

 игры-драматизации, инсценировки, 

 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

 

Задачи. 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 
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4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция. 

 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, 

макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др. 

 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения.  
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание  Возраст  Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность  

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы  

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и 

сюжетными игрушками).  

- Обучающие игры с использованием 

предметов и игрушек.  

- Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные)  

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание иллюстраций  

- Сценарии активизирующего общения. 

- Речевое стимулирование  

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

- Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него.  

- Хороводные игры, пальчиковые игры.  

- Речевое стимулирование  

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание)  

- формирование элементарного 

реплицирования.  

- Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него.  

- Хороводные игры, пальчиковые 

игры.  

- Образцы коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Тематические досуги.  

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек)  

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей  

(коллективный 

монолог).  

- Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.)  

- Игры в парах и 

совместные игры  

(коллективный 

монолог  

5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. к 

школе 

группы  

- Имитативные упражнения, 

пластические этюды.  

- Сценарии активизирующего общения.  

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

(беседа.)  

- Коммуникативные тренинги.  

- Поддержание социального 

контакта  

(беседа, эвристическая беседа).  

- Образцы коммуникативных  

кодов взрослого.  

- Коммуникативные тренинги.  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей  

- Сюжетно-ролевая 

игра.  
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- Совместная продуктивная 

деятельность.  

- Работа в книжном уголке  

- Экскурсии.  

- Проектная деятельность  

- Тематические досуги.  

- Гимнастики  

(мимическая, логоритмическая).  

- Игра- импровизация 

по мотивам сказок.  

- Театрализованные 

игры.  

- Игры с правилами.  

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей  

 

2.Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи 

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы  

 

- Артикуляционная гимнастика  

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры  

- Продуктивная деятельность  

- Разучивание стихотворений, пересказ  

- Работа в книжном уголке  

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок.  

- обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине  

 

Называние, повторение, 

слушание  

- Речевые дидактические игры.  

- Наблюдения  

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа  

- Разучивание стихов  

 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

Словотворчество  

5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. к 

школе 

группы  

- Речевые задания и упражнения  

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок.  

- Артикуляционная гимнастика  

- Проектная деятельность  

- Обучению пересказу литературного 

произведения  

- Речевые дид. игры.  

- Чтение, разучивание  

- Беседа  

- Досуги  

- Разучивание стихов  

- Игра-драматизация  

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность  

3.Практическ

ое овладение 

нормами речи 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

-Сюжетно-ролевые игры  

-Чтение художественной литературы  

-Досуги  

Образцы коммуника- тивных 

кодов взрослого.  

- Освоение формул речевого 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 
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(речевой 

этикет) 

средняя 

группы  

этикета (пассивное)  детей.  

5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. к 

школе 

группы  

- Интегрированные НОД  

- Тематические досуги  

- Чтение художественной литературы  

- Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций  

- Образцы коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Использование в повседневной 

жизни формул речевого этикета  

- Беседы  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность  

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

- Сюжетно- ролевые 

игры  

4.Формирован

ие интереса и 

потребности в 

чтении 

3-5 лет 

вторая 

младшая и 

средняя 

группы  

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы.  

Подвижные игры  

Физкультурные досуги  

Заучивание  

Рассказ  

Обучение  

Экскурсии  

Объяснения  

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи Беседа  

Рассказ  

чтение  

Д/и  

Настольно-печатные игры  

Игры-драматизации,  

Игры  

Дид игры  

Театр  

Рассматривание 

иллюстраций  

Игры  

Продуктивная 

деятельность  

Настольно-печатные 

игры Беседы Театр 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Чтение художественной и 

познавательной литературы  

Творческие задания Пересказ  

Литературные праздники  

Досуги  

Презентации проектов  

Ситуативное общение  

Творческие игры  

Театр  

Чтение литературы, подбор загадок, т.д 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке  

Досуги  

кукольные спектакли  

Организованные формы работы с 

детьми  

Тематические досуги  

Самостоятельная детская 

деятельность Драматизация  

Праздники , викторины 

Пересказ  

Драматизация  

Рассматривание 

иллюстраций  

Продуктивная 

деятельность  

игры  
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Образовательная область  Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания 

и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного 

развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 

родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей 

от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных 

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 
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творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) 

с целью развития речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна 

вежливых слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой– 

наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа 

по наглядным материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 
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2.4.ОО  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

 

1) Эстетическое восприятие мира природы  

 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться,  

Замечать красоту природы 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту 

вокруг себя 

 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

 Формировать интерес к окружающим предметам. 

 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 

 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к 

другим детям. 

 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 
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 Дать элементарные представления об архитектуре. 

 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в 

предмете и его признаки, настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

 Развивать воображение, творческие способности. 

 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем). 

 Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, 

основы экологической культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, характер, настроение 

 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, 

назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки 

 

3) Художественное восприятие произведений искусства 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним 

устойчивый интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 
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 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства 

поступки, события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

 

4) Художественно-изобразительная деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

 

 Художественно-изобразительная деятельность  

 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности:  

 

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 

 5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).  

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 

 9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  
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Педагогические условия необходимые для эффективного художественного 

развития детей дошкольного возраста:  

 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 

 2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

 3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения.  

 

Модель эстетического отношения к окружающему миру.  

 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям). 

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество). 

 

Методы эстетического воспитания:  

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания. 

 2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное 

в окружающем мире. 

 3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою не-посредственно, 

должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей 

к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).  

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности.  

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

 

Принципы интегрированного подхода:  

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают 

как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом 

из видов художественной деятельности и творчества.  

 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 

хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и 

качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, 

духовные связи искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от 
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привычных межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства 

примерами другого - по их сюжету и содержанию.  

 

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке 

культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в 

определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо 

просто отсутствовали.  

 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, 

связанных с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью 

народа. Связи региональной и мировой художественных культур.  

 

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, 

где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице.  

 

 Детское конструирование  

 

Виды детского конструирования:  

1) Из строительного материала.  

2) Из бумаги.  

3) Ил природного материала.  

4) Из промышленных отходов.  

5) Из деталей конструкторов.  

6) Из крупно - габаритных модулей.  

7) Практическое и компьютерное.  

 

Формы организации обучения конструированию:  

1) Конструирование по модели.  

2) Конструирование по условиям.  

3) Конструирование по образцу.  

4) Конструирование по замыслу.  

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование.  

  

Взаимосвязь конструирования и игры:  

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой.  

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.  

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом.  
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      Музыкальное развитие.  

 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку.  

 

Задачи:  

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.  

2) Приобщение к музыкальному искусству.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

 

Направления образовательной работы:  

1) Слушание.  

2) Пение.  

3) Музыкально-ритмические движения.  

4) Игра на детских музыкальных инструментах.  

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).  

 

Методы музыкального развития:  

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.  

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.  

3) Словесно-слуховой: пение.  

4) Слуховой: слушание музыки.  

5) Игровой: музыкальные игры.  

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

 

Содержание работы: «Слушание»:  

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений;  

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса;  

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку.  

 

Содержание работы: «Пение»  

 формирование у детей певческих умений и навыков;  

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного 

пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих 

ошибок;  

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»  

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с 

этим ритмичности движений;  
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 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие 

пространственных и временных ориентировок;  

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения;  

 развитие художественно-творческих способностей.  

 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»  

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость;  

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса;  

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них;  

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма.  

 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах  

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего 

замысла;  

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах.  

 

2.5.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель:  

1) гармоничное физическое развитие;  

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой;  

3) формирование основ здорового образа жизни.  

Задачи:  

1) Оздоровительные:  

охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;  

всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

повышение работоспособности и закаливание.  

2) Образовательные:  

формирование двигательных умений и навыков;  

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);  
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овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.  

3) Воспитательные:  

формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями, в 

двигательной активности и физическом совершенствовании   

разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).  

Направления физического развития:  

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

связанной с выполнением упражнений;  

направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

способствующей правильному формированию опорно - двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики;  

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).  

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)  

Принципы физического развития:  

1) Дидактические:  

систематичность и последовательность;  

развивающее обучение;  

доступность;  

воспитывающее обучение;  

учет индивидуальных и возрастных особенностей;  

сознательность и активность ребенка;  

наглядность.  

2) Специальные:  

непрерывность;  

последовательность наращивания тренирующих воздействий;  

цикличность.  

3) Гигиенические:  

сбалансированность нагрузок;  

рациональность чередования деятельности и отдыха;  

возрастная адекватность;  

оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

Методы физического развития:  

1) Наглядные:  

наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  
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2) Словесные:  

объяснения, пояснения, указания; 

подача команд, распоряжений, сигналов;  

вопросы к детям;  

образный сюжетный рассказ, беседа;  

словесная инструкция.  

3) Практические:  

Повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

Проведение упражнений в игровой форме;  

Проведение упражнений в соревновательной форме.  
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
Содержание  Возраст  НОД  Образовательная деятельность, реализуемая 

в ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность  

 

1.Основные движения:  

-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в равновесии;  

строевые упражнения; 

ритмические упражнения.  

2.Общеразвивающие 

упражнения  

3.Подвижные игры  

4.Спортивные упражнения  

3-5 лет,  

2 мл, средняя 

группы  

НОД по физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее  

В НОД по физическому 

воспитанию:  

-тематические 

комплексы  

-сюжетные  

-классические  

-с предметами  

-подражательный 

комплекс  

Физ.минутки  

Динамические паузы  

Утренний отрезок времени  

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения  

Утренняя гимнастика:  

-классическая  

-сюжетно-игровая  

-тематическая  

-полоса препятствий  

Подражательные движения  

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности  

Игровые упражнения  

Проблемная ситуация  

Индивидуальная работа  

Занятия по физическому воспитанию на 

улице  

Подражательные движения  

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку  

Гимнастика после дневного сна:  

- коррекционная  

-оздоровительная  

-сюжетно-игровая  

-полоса препятствий  

Физкультурные упражнения  

Игра  

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения  
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Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Физическое 

развитие  

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребёнка в 

семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье:  

 Зоны физической активности,  

 Закаливающие процедуры,  

 Оздоровительные мероприятия и т.п.  

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей.  

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная 

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.  

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ.  

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма.  

10. Использование интерактивных методов для родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

         В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

          Однако, в ходе своей работы мы выстраиваем  индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Для этого нам необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволяет оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с воспитанниками МБДОУ. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

 

 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КАК РЕЗУЛЬТАТ ВОЗМОЖНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

ОСВОЕНИЯ  ВОСПИТАННИКАМИ ПРОГРАММЫ. 

 

     Диагностическая работа направлена на то, чтобы, с одной стороны, изучить 

особенности самой деятельности в том виде, как они формируются в образовательном 

процессе, а во-вторых, изучить специфику формирования в разных видах детской 

деятельности базовых личностных качеств. 

     Цель диагностической работы - изучение качественных показателей достижений 

детей, складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов детской 

деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, которые 

отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в параметрах 

его развития. 

4. Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что дает возможность 

более полно и целенаправленно использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 

      Педагогическую диагностику в  группе мы выстраиваем с помощью такого 

принципа, как дробление  старшей – подготовительной разновозрастной группы на 

миниподгруппы, затем – подгруппы, а затем уже в целом по группе. Это связано с тем, 

что каждый ребёнок индивидуален, уникален и развивается в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 



61 

 

         Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного 

детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку 

какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

      Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и 

Организации, реализующей Программу. 

       Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

        Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 

б) решения задач: 

формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 лет до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

  Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе 

в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
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       Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования. 

         Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) 

не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

       Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

педагогическим коллективом МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного рассматривает как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

       Целевые ориентиры образовательной программы МБДОУ д/с «Казачок» х. 

Лозного базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 

записке к программе. 

  

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек;  

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства;  

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  



63 

 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам;  

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

Пути достижения данного социального портрета выпускника. 

- создание развивающей предметно-пространственной среды: насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной; 

- использование новых современных инновационных образовательных 

технологий; 

- оснащение педагогического процесса методической базой и 

профессиональными педагогическими кадрами. 
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Психолого-педагогические условия  

   Для успешной реализации Программы в МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного 

обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

    1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 

и способностях; 

    2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

   3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

   4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

   5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

   6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

  7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

  8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

     5.2. Кадровые условия 

  В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ д/с «Казачок» созданы 

условия для: 

  1) профессионального развития педагогических и руководящих работников; 

  2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования (в случае его организации); 

  3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, 

в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

     Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный 

N 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н 
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(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., 

регистрационный N 21240). 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. В соответствии со штатным расписанием в детском 

саду работают: 

 

 

№ 

п/п 

Должность Количество 

ставок 

Количество 

человек 

1 Заведующий  1,00 1 

2 Воспитатель  8,60 9 

3 Музыкальный руководитель 1,25 2 

4 Младший воспитатель 5,1 5 

5 Повар  2,00 2 

6 Дворник 1,25 1 

7 Машинист по стирке белья 1,00 1 

8 Завхоз 1,00 1 

9 Уборщик служебного помещения 0,50 1 

10 Сторож  3 3 

11 Кухонный работник 0,50 1 

12 Педагог- психолог 0,50 1 

13 Учитель-логопед 0,50 1 

14 Старший воспитатель 0,50 1 

   

Оказание первичной медико-санитарной помощи воспитанникам осуществляется 

медицинским персоналом организации здравоохранения, которая закреплена за данной 

Организацией: МБУЗ ЦРБ Цимлянского района,  на основании договора и в 

соответствии с должностной инструкцией медицинского персонала. Организация 

предоставляет безвозмездно организации здравоохранения помещение, 
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соответствующее условиям и требованиям, для осуществления медицинской 

деятельности, закрепленным в нормативном  акте (договор). 

 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

5.3. Материально-технические и финансовые условия реализации ООП  

Требования к материально-техническим условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования  включают: 
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1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

     Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в МБДОУ 

д/с «Казачок» х. Лозного  Цимлянского района осуществляется на основе нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 

реализацию Программы в соответствии со Стандартом. 

 Финансовые условия реализации Программы должны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований Стандарта к условиям 

реализации и структуре Программы; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных 

траекторий развития детей; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а 

также механизм их формирования. 

 Финансирование реализации образовательной программы дошкольного образования 

осуществляется в объеме определяемых органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом.  

 Общеобразовательные программы и их методическое обеспечение. 

Познавательно-речевое развитие (речевое развитие ребенка- «Р»,  развитие 

элементарных математических представлений-«Ма», развитие в конструктивной 

деятельности-«К», развитие элементарных естественнонаучных представлений-«Е», 

развитие экологической культуры детей-«Э»); 

    Программа «Детство» Логинова В. И., Бабаева Т. И., и др.  

Целью программы «Детство»  является развитие познавательных интересов, 

активности, самостоятельности. Содержание программы предусматривает 

постепенный переход от развития элементарных представлений об объекте до 

установления связей и зависимых отношений между предметами и явлениями; 

формирует способы познания (сенсорный анализ, построение наглядных 

моделей и пр.).  

 Образовательная система «Школа- 2100»(«Детский сад – 2100»)  

Основная цель данной программы - реализовать принцип преемственности и 
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обеспечить развитие и воспитание дошкольников в соответствии с концепцией 

Образовательной системы «Школа 2100».  

   «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием» Филичева Т. Б., Чиркина Г. В., 

    Технология: «Фронтальные логопедические занятия в подготовительной группе с 

ФФН». Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. 

   Технология: «Фронтальные логопедические занятия в старшей группе с ОНР». 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. 

   «Система коррекционной работы» Нищева Н.В.  

Программы направлены на устранение речевых дефектов, а так же для 

предупреждения возможных трудностей в усвоении школьных знаний, 

обусловленных речевым недоразвитием. 

    Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» /Куцакова М.Н./     

Ценным в программе является то, что дети знакомятся  в игровой форме с 

названиями геометрических форм, учатся отображать их на плоскости в различном 

ракурсе, а в дальнейшем самостоятельно составлять чертежи построек и воплощать 

их в жизнь, 

   Программа «Экологическое воспитание дошкольника» /С.Николаева/ Программа 

обеспечивает развитие способности к самостоятельной интеллектуальной 

деятельности, поддерживает интерес к экспериментированию, развитию 

экологической культуры 

   Художественно- эстетическое развитие (развитие ребенка в изобразительной-«Из», 

музыкальной-«М» и театрализованной-«Т» деятельности); 

    Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» Лыкова И. А.  Данная программа представляет  вариант 

реализации базисного содержания  и специфических задач  художественно – 

эстетического образования детей в изобразительной деятельности, содержит 

систему занятий по лепке, аппликации и рисование для всех возрастных групп. 

Позволяет максимально решать задачи: по психомоторной готовности детей к 

письму  посредством освоения изобразительных техник и, через художественно-

творческую деятельность – эмоциональное  развитие детей и коррекция его 

неблагоприятных вариантов. 

 Программа «Музыкальные шедевры» Радынова О.П. Программа включает все 

основные виды  музыкальной деятельности, доступные детям дошкольного возраста: 

слушание музыки, исполнительская деятельность (пение, движения под музыку, игра 

на детских музыкальных инструментах), музыкальное творчество.  

     Программа «Театр – творчество – дети». Сорокина Н.Ф. направлена на развитие 

творческих способностей детей средствами театрального искусства. Ведущий 

принцип программы – вовлечение детей в продуктивную театрально – игровую 

творческую деятельность, создание сценических образов, которые вызывают 

эмоциональные переживания. В процессе данной работы так же происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические 

функции.   
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Социально-личностное развитие (взаимодействие сотрудников с детьми-«В», 

развитие игровой деятельности-«И», развитие представлений о человеке в истории и 

культуре-«Ч»). 

    Программа «Детство» Логинова В. И., Бабаева Т. И., и др. 

    Образовательная система «Школа- 2100»(«Детский сад – 2100») 

    Программа «Ребенок в социуме» /Чумичева Р.М./ направлена на формирование 

социально – эмоционально- психического здоровья детей  посредством приобретения 

социальых способов и опыта вхождения в социум, адаптации и активного 

взаимодействия в нем используется  

    Технология игры «Организация сюжетной игры в детском саду» Михайленко Н.Я., 

Короткова Н. 

    Программа «Человек в истории и культуре»  Калайтанова Г.Н. - предполагает  

привлечение внимания детей к истории, прошлому; расширение ориентации ребенка 

в пространстве и во времени; линейное усвоение материала на основе ознакомления с 

лучшей художественно – исторической, научно – популярной литературой для детей 

дошкольного возраста. Особое место отводится сказкам, мифам, легендам как 

наиболее  доступному детьми материалу. 

 

Физическое развитие – «Ф». 

    Программа «Физическая культура дошкольникам» /Глазырина В./  - Данная 

программа построена с учетом возрастных особенностей детей, предполагает 

доминирующее использование игровых методов в обучении детей движению, 

позволяет варьировать физическую нагрузку на детей с учетом их интересов, 

состояния здоровья и уровня физической подготовленности. Использование этой 

программы позволит обеспечить устойчивый интерес к занятиям физкультурой, 

ощущение «мышечной радости» - положительные эмоции от посильных физических 

нагрузок во время активного движения, оптимизировать двигательный режим в ДОУ, 

способствовать осознанному отношению  к собственным возможностям и объему 

нагрузки. является  интенсивной  игровой технологией развития основных видов 

движений малышей, позитивно влияет на становление интереса к активному 

движению, обеспечивает дополнительные условия для положительного 

самоощущения детей раннего возраста. 

 

Дополнительные образовательные программы. 

 

Программно-методическое обеспечение 
   

Направление 

развития 

программа методическое обеспечение 

Физическое развитие 

«Ф» 

Программа Н.Н. 

Ефименко «Театр 

физического развития» 

Учебно-методическое 

пособие «Са-фи-Дансе» 

Танцевально-игровая 

гимнастика для детей 
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Фирилева Ж.Е. Сайкина Е.Г. 

«Развивающая педагогика 

оздоровления»  

Кудрявцев В. Г.  

 

Социально-

личностное развитие 

«В», «И», «Ч» 

Программа «Уроки 

светофора» Л.В.Горохова. 

Методическое пособие 

«Здравствуй мир!» 

Вахрушева А.А. Кочемасова 

Е.Е. 

«В»,«Ч» Парциальная программа 

«Приобщение к истокам 

русской народной 

культуры» О. А. 

Князева, М. Д. 

Маханева,  Р. Б. 

Стеркина; 

 

«В»,«Ч» Парциальная программа 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности  

дошкольников»  

Н. Н. Авдеева, О. А. 

Князева,  

Р. Б. Стеркина. 

 

«В»,«Ч»  Авторская региональная 

программа Н.В. Елжовой 

«Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

историей донского края» 
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Познавательно-

речевое развитие 

(«Р», «Ма», «К», «Е», 

«Э») 

 

«Р» 

«Занятия по развитию 

речи» Сохин Ф.А., 

Ушакова О.С.   

«Знакомим дошкольников с 

литературой» О.С.Ушакова, 

Н.В.Гавриш /конспекты 

занятий/; 

 Методическое пособие «По 

дороге к азбуке» Т.Р.Кислова  

Коррекционное обучение и 

воспитание детей 5-летнего 

возраста с общим 

недоразвитием речи» 

Филичева Т. Б., Чиркина Г. 

В. 

Технология: 

«Фронтантальные 

логопедические занятия в 

старшей группе с ОНР». 

Коноваленко В.В., 

Коноваленко С.В 

 

«М»   Методическое пособие 

«Игралочка» Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова. Баласс 2006 

«Е»  «Здравствуй мир!» 

Вахрушева А.А. Кочемасова 

Е.Е. 

«Э» Программа  «Наш дом – 

природа» (Н.А. Рыжова  

(экологический проект 

«Дерево», разделы 

«Вода», «Воздух») 

«Здравствуй мир!» 

Вахрушева А.А. Кочемасова 

Е.Е. 

 

«К»  Методическое пособие 

«Обучение  детей 

конструированию и ручному 

труду в малокомплектном 

детском саду» Тарловская 

Н.Ф., Топоркова Л.А. 

Методическое пособие 

«Архитектурная школа 

имени Папы Карло»/ 

В.Брофман/. 
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Художественно-

эстетическое 

развитие  

«Из», «М», «Т» 

  

«Т»   Играем в кукольный театр. 

Сорокина Н.Ф. 

5.4. Организация предметно – пространственной развивающей среды  

Основой реализации Образовательной программы  является  развивающая 

предметно - пространственная среда, необходимая для развития всех специфических  

детских видов  деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечивать 

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. Сюда относятся природная среда и объекты, физкультурно-игровые и 

спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда для 

занятий и др.  

Образовательное учреждение «Казачок» х. Лозного является сельским  детским 

садом, в котором функционирует 4 одновозрастных и 1  разновозрастная группа 

детей. МБДОУ д/с  «Казачок» х. Лозного Цимлянского района открыт в 1978 году как 

ясли сад, расположен по адресу: Ростовская область, Цимлянский район, х. Лозной,  

ул. Аббясева,69.  

 Пространственная среда детского сада представлена: пищеблок, 5 групповых 

комнаты, раздевальные помещения в холлах здания, комната педагога – психолога, 

комната учителя-логопеда, комната для проведения музыкальных занятий, комната 

для физкультурных занятий, методический кабинет,  медицинский кабинет, кабинет 

заведующего, кабинет завхоза, прачечная  и    территория детского сада. В  детском 

саду имеется канализация и санузел. Территория детского сада ограждена по всему 

периметру. На территории имеется: спортивная территория, прогулочные участки, 

летний уличный туалет для детей и взрослых, клумба, экспериментальная площадка, 

сарай,   сливная яма, склад. 

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ,  группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения.  Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 
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Развивающая среда построена на следующих принципах: 

       Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной 

и игровой деятельности с разными материалами.  

       Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

       Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

      Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

      Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

    Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

    Принцип уважения к потребностям, нуждам ребенка. У ребенка дошкольного 

возраста есть три основные потребности: потребность в движении, потребность в 

общении, потребность в познании. Среда организуется так, чтобы у ребенка был 

самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. Оборудование мы размещаем 

так, чтобы детям удобно было организовывать совместную деятельность.  Для 

развития «режиссерской» игры имеется небольшой по площади настольный театр и 

соответствующая атрибутика. Высота мебели в групповом помещении такова, что 

ребенок может самостоятельно  достать игрушку с полки. Имеется свободное 

пространство для двигательной деятельности, ролевых игр, для спокойных игр и 

занятий в одиночестве.  Групповая комната хорошо просматривается, воспитатель ви-

дит всех детей без необходимости перемещения по комнате. Такое пространство 

помогут создать невысокие ширмы или стеллажи с открытыми полками, которые 
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одновременно и разграничивают пространство, и оставляют его свободным для 

наблюдения. При планировании интерьера мы условно делим его на мини-центры 

активности: 

- сюжетно-ролевой игры; 

- грамотности,  

-  театрализации; 

-  строительно-конструктивных игр; 

- сенсорики; 

- искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с 

искусством, предметы искусства, материалы и оборудование для детской 

изобразительной деятельности. 

- двигательной активности (имеется спортивный комплекс: он не 

занимает много места и в то же время многофункционален). 

      Принцип уважения к мнению ребенка. Выстраивая развивающую среду мы  

старается, чтобы окружающая ребенка обстановка была комфортной, эстетичной, 

содержательной, чтобы оборудование было расставлено удобно. Организуя среду, мы 

стараемся  учитывать мнение детей группы, выслушиваем их предложения и по 

возможности удовлетворяем их желания или же тактично объясняем причину отказа. 

        Принцип опережающего характера содержания образования. Мы подбираем 

в группу те материалы, которые предназначены для детей, как младшего, так и 

старшего дошкольного возраста, т.к. группа – разновозрастная. Это объясняется 

следующими причинами. Во-первых, дети различаются по уровню своего развития: 

есть дошкольники, которые побуждает детей к детскому экспериментированию с 

новым, более сложным игровым материалом, открывает перспективу саморазвития, 

воспитывает стремление понять, узнать, разобраться в новом. 
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Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат МБДОУ ………. 
Вид помещения  

 

Основное предназначение Оснащение 

 Предметно-развивающая среда в МБДОУ………… 

Музыкальный  зал 

  

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Праздники 

 Театрализованные представления 

 Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

 Досуговые мероприятия 

 Телевизор, музыкальный центр 

 Пианино 

 Детские музыкальные инструменты 

 Различные виды театра, ширмы 

 Шкаф для используемых муз. руководителем пособий, 

игрушек, атрибутов 

Спортивный зал 

 

 Утренняя гимнастика 

 Досуговые мероприятия 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания, равновесия 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 Медицинский кабинет  Осмотр детей, консультации медсестры, врачей;  

 Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ  

 Медицинский кабинет  

 

Коридоры ДОУ  Информационно-просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и родителями 

 Стенды для родителей, визитка ДОУ.  

 Стенды для сотрудников  

Участки  Прогулки, наблюдения;  

 Игровая деятельность;  

 Самостоятельная двигательная деятельность  

 Трудовая деятельность.  

 

 Прогулочные площадки для детей всех возрастных 

групп.  

 Игровое, функциональное, и спортивное оборудование.  

 Физкультурная площадка.  

 Дорожки для ознакомления дошкольников с правилами 

дорожного движения. 

 Огород, цветники. Экологическая тропа 

Физкультурная площадка  Организованная образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники  

 Спортивное оборудование  

 Оборудование для спортивных игр  

 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр «Физкультурный 

уголок» 

 Расширение индивидуального двигательного опыта 

в самостоятельной деятельности  

 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия  

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли  
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 Для ползания и лазания  

 Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

 Нетрадиционное физкультурное оборудование  

Микроцентр «Уголок природы»  

 Расширение познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности  

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр)  

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями  

 Паспорта растений  

 Стенд со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику  

 Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы  

 Материал для проведения элементарных опытов  

 Обучающие и дидактические игры по экологии  

 Инвентарь для трудовой деятельности  

 Природный и бросовый материал.  

 Материал по астрономии (ст, подг)  

Микроцентр 

«Уголок развивающих игр» 

 Расширение познавательного сенсорного опыта 

детей 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр «Строительная 

мастерская» 

 

 Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка позиции творца  

 

 Напольный строительный материал;  

 Настольный строительный материал  

 Пластмассовые конструкторы ( младший возраст- с 

крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями- старший 

возраст  

 Схемы и модели для всех видов конструкторов – 

старший возраст  

 Мягкие строительно- игровые модули- младший 

возраст  

 Транспортные игрушки  
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 Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.).  

Микроцентр «Игровая зона»  Реализация ребенком полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в игре. Накопление 

жизненного опыта  

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье»)  

 Предметы- заместители  

Микроцентр «Уголок 

безопасности» 

 

 Расширение познавательного опыта, его 

использование в повседневной деятельности  

 

 Дидактические, настольные игры по профилактике 

ДТП  

 Макеты перекрестков, районов города,  

 Дорожные знаки  

 Литература о правилах дорожного движения  

Микроцентр 

«Краеведческий уголок» 

 Расширение краеведческих представлений 

детей, накопление познавательного опыта 

 Государственная и Ростовская символика 

 Образцы русских и казачьих костюмов 

 Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной литературы 

Микроцентр «Книжный уголок»  

 Формирование умения самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную информацию.  

 

 Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей  

 Наличие художественной литературы  

 Иллюстрации по темам образовательной деятельности 

по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению 

с художественной литературой  

 Материалы о художниках – иллюстраторах  

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст)  

 Тематические выставки  

Микроцентр «Театрализованный 

уголок» 

 

 Развитие творческих способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-драматизациях  

 

 Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Различные виды театров (в соответствии с возрастом)  

 Предметы декорации  
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Микроцентр «Творческая 

мастерская» 

 

 Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка позиции творца  

 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)  

Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей  

Место для сменных выставок произведений 

изоискусства  

Альбомы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки  

Предметы народно – прикладного искусства  

Микроцентр «Музыкальный 

уголок» 

 Развитие творческих способностей в 

самостоятельно-ритмической деятельности 

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры, пособия 
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6. ОСОБЕННОСТИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРИНЦИПОВ  ПОСТРОЕНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

Условия реализация   основной общеобразовательной программы составлены по 

содержанию нормативных требований по  Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва от "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций""  (далее СанПиН). 

Реализация основной общеобразовательной программы осуществляется в 

группах  общеразвивающей направленности. Длительность пребывания детей в 

МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного при реализации  основной общеобразовательной 

программы  составляет 4 группы 10 часов в день и 1 группа 12 часов.  Длительность 

пребывания детей в МБДОУ определяется возможностью организовать прием пищи, 

дневной сон и другие режимные моменты. При реализации программы педагоги 

организуют разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной 

организации, так и в её помещении. На территории дошкольной организации 

выделяют функциональные зоны:  спортивная, прогулочно - игровая, 

экспериментально-экологическая  зона и  хозяйственная зона. 

  Размещение аквариумов, животных, птиц в групповой комнате не допускается. 

В группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, 

предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную 

организацию различных видов деятельности. Правильное физическое развитие 

ребенка немыслимо без строгого выполнения режима дня, который должен 

соответствовать реальному составу детей в группе. В условиях  имеющейся 

смешанной группы не возможно абсолютно точно соблюдать распорядок времени, 

указанный в программе для каждого года жизни ребенка, так как происходит 

совпадение во времени разных процессов. Поэтому, режим   для старше - 

подготовительной группы  составлен общий для детей двух возрастов (от 5до 7 лет), 

причём за основу берется режим подготовительного возраста (шестой год жизни) и с 

учетом режима для остальных детей вносят некоторые изменения в длительность 

режимных процессов. Режимные процессы всегда начинаем с младшими детьми, 

постепенно подключая более старших (в другом порядке происходит лишь подъем 

детей после дневного сна). Все это создает условия для того, чтобы дети разного 

возраста, живя в одной группе, в естественной последовательности и постепенно 

переходили от одного вида деятельности к другому, не тратили время на ожидание 

очереди при умывании и т.д. Режим только тогда организует жизнь детей, является 

важным фактором воспитания, когда он выполняется четко и согласованно всеми 

работниками ДОУ. 

Распорядок дня включает: 
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1. Утренний прием 

Цель: Постепенное вхождение ребенка в жизнь д/с, создание спокойного 

психологического комфортного настроя у каждого ребенка, укрепление интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком. 

Воспитатель обращает внимание на внешний вид детей, на то, что пришедшие 

дети не забывали здороваться, воспитывает у детей культуру общения: разговаривать 

тихо, не кричать. Следит, чтобы все дети нашли себе интересную деятельность, не 

ходили без дела, не мешали другим. При затруднении выбора ребенком деятельности 

помочь ему: предложить игрушку, подключить к играющим детям, уточнить с кем бы 

он хотел поиграть, дать ребенку поручение. Создает условия для разнообразной и 

интересной деятельности детей. 

Возможные задачи утреннего сбора. 

1. Формирование доброжелательных отношений между детьми, создание 

атмосферы поддержки и сотрудничества между детьми и взрослыми, создание общего 

положительного эмоционального фона, ощущение психологического комфорта. 

2. Общение с детьми. 

3. Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга, сопереживать 

друг другу. 

4. Дать новую информацию.  

5. Решение некоторых обучающих задач (расширение детских представлений, 

развитие речи, логического мышления и т.д.) 

6. Ведение новой темы. 

7. Получить информацию о развитии детей, их интересах и других 

особенностях. 

8. Формирование мотивации. 

9. Организация планирования детской деятельности. 

10. Решить некоторые социально-психологические задачи (организовать выбор 

партнеров). 

11. Получить удовольствие. 

Решая первую  задачу  утреннего сбора – развитие чувства общности, 

воспитатели ежедневно занимаются развитием в детях чувства общности, потому что 

ждут от детей, чтобы они: 

- Знали имена друг друга. Дети запоминают имена друг друга и пользуются ими 

при общении, а затем узнают и об интересах и чувствах других детей. 

- Соблюдали очередность. Дети начинают учиться тому, как делать что-либо по 

очереди. По мере взросления они часто начинают уступать очередь друг другу уже без 

споров и не прерывая игру. 

- Делились друг с другом. Дети учатся делиться друг с другом вниманием 

воспитателя, возможностью побеседовать с ним наедине, местом за столом для игр, 

игрушками. 

- Двигались, освобождая место товарищу. Дети учатся присоединяться к 

небольшим группам играющих детей в конструктивной манере. 

- Приглашали присоединиться других. Дети учатся приглашать других 

присоединиться к своей игре. 
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- Демонстрировали окружающим свое расположение. Дети учатся здороваться с 

другими и демонстрировать интерес к ним. 

- Сотрудничали. Дети сотрудничают друг с другом при реализации различных 

проектов, вместе решают проблемы, играют вместе как одна команда или группа. 

- Разрешали конфликты. Дети учатся тому, что обсуждение проблем, чувств и 

точек зрения друг друга помогает эффективно разрешать возникающие конфликты. 

 

2. Круговой сбор: как найти индивидуальный подход к каждому ребенку, 

работая с группой. 

Цель: создание у детей чувства общности, а также создание в группе 

благоприятного психологического климата. 

Обычно групповой сбор бывает слишком долгим! (для маленьких детей от пяти 

до десяти минут, для детей старшего дошкольного возраста от десяти до пятнадцати 

минут). В начале учебного года отводим на групповой сбор лишь несколько минут, 

постепенно увеличивая его длительность. Групповой сбор должен быть коротким и 

интересным, чтобы дети не отвлекались и не болтали друг с другом. 

 

3. Утренняя гимнастика 

Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня. Она 

снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает тренировку всех 

мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; подготавливает организм 

ребенка к последующим нагрузкам. 

Утренняя гимнастика вводится в режим дня с первой младшей подгруппы и 

организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее продолжительность, 

интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор зависит от возраста детей. 
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Примерная схема организации проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах 

 

         Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старше-подготовительная 

подгруппа 

 

1. Продолжительность 4-5 мин. 

2. Комплекс упражнений 3-4. 

3. Ходьба, поскоки, бег – 

обязательны. 

4. Ходьба разными способами, со 

сменой направления, на носочках, 

в колонне друг за другом, в 

разных направлениях. 

5. Построение друг за другом, 

врассыпную, в круг. 

6. Ходьба чередуется с 

неторопливым бегом: 30-40 сек. - 

1 пол. г.; 50-60 сек. - 2 пол. г. 

7. Дозировка выполнения 

упражнений – 5-6 раз. 

8. Заключительная часть: поскоки 

на месте 2 раза по 15-20 сек. с 

отдыхом, бег. 

1. Продолжительность 6-8 мин. 

2. Общеразвивающих упражнений 

4-5. 

3. Ходьба, бег, поскоки на месте. 

4. Ходьба парами, врассыпную, на 

носках, на пятках, приставным 

шагом и прочими способами. 

5. Неторопливый легкий бег 1 

мин. - 1 половина года; 1,5 мин. - 

2 пол. года. 

6. Построение в звенья 2 пол. 

года; построение в круг – 1 пол. 

года (и все виды построений 

рекомендованных во 2 младшей 

группе). 

7. Дозировка выполнения 

упражнений 4-6 раз. 

8. Общеразвивающие упражнения 

выполняются из разных 

положений. 

9. Поскоки на месте 15-20 раз в 

чередовании с ходьбой. 

10. Заключительная часть ходьба, 

подвижная игра или бег в среднем 

темпе. 

1. Продолжительность 8-10 мин. 

2. Общеразвивающих упражнений 

5-6. 

3. Разнообразные упражнения в 

ходьбе: со сменой темпа, 

направления, на носках, пятках, 

высоко поднимая колени, 

упражнения на внимание. 

4. Легкий бег в медленном темпе 

1,5-2 мин. 

5. Бег со средней скоростью после 

общеразвивающих упражнений. 

6. Построения в звенья, в 

шахматном порядке (звенья через 

одно делают шаг вперед). 

7. Упражнения выполняются из 

разных исходных положений, с 

предметами и без них. 

8. Дозировка 5-6 раз. 

9. Разнообразные виды поскоков 

20-30, 30-40 сек. в чередовании с 

ходьбой. 

10. Заключительная часть: ходьба, 

бег со средней скоростью, 

выполнение танцевальных 

движений, подвижная игра. 

1. Продолжительность 10-12 мин. 

2. Количество общеразвивающих 

упражнений 6-7. 

3. Дозировка 6-8 раз. 

4. Бег в медленном темпе в 

чередовании с ходьбой 2-3 мин. 

5. Бег в среднем темпе после 

выполнения общеразвивающих 

упражнений 2-3 мин. Без 

перерыва. 

6. После бега упражнения на 

дыхание (в заключительной 

части). 

7. Подпрыгивания 30-40 раз с 

двумя-четырьмя повторениями 

после паузы-ходьбы. 

Предлагать разнообразие и 

сложность ритмического рисунка. 

8. Широко применять упражнения 

с разнообразным инвентарем. 

Примечание: если планируются 

поскоки в заключительной части, 

то бег не брать. 

9. Планировать различные 

способы ходьбы, см. старшую 

группу и программу 
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Как видно из таблицы, продолжительность и содержание утренней гимнастики 

различны для детей разного возраста, поэтому в смешанной группе старше - 

подготовительной  (в теплое время года)  мы проводим ее  вместе с детьми 5-6 лет, 

затем с 6 и старше. В   МБДОУ утреннюю гимнастику воспитатели проводят в 

спортивном зале.  А группа раннего возраста  в своем групповом помещении. При 

этом обязательно учитываем разные требования к качеству, темпу, 

продолжительности упражнений. Обычно младшие проделывают упражнения 

меньшее количество раз, чем старшие. От старших детей требуется также более 

точное и качественное выполнение движений.   

Воспитанники нашего детского сада очень любят гимнастику с  

различными игровыми и мульти персонажами. Это связано с тем, что этот вид 

гимнастики проходит очень весело, забавно, непринуждённо, под музыкальное 

сопровождение, сопровождается стихотворным и песенным текстом. 

Таким образом, при подборе упражнений в методике руководства утренней 

гимнастикой мы исходим из существующих общих указаний, но при этом учитываем 

возрастной состав своей группы. 

 

4. Организация умывания 

Один из важных элементов в режиме детского сада. Способствует привитию 

устойчивых гигиенических навыков, развитию самостоятельности, воспитанию 

взаимопомощи. В нашем детском саду отсутствуют условия для осуществления 

гигиенических процедур, отсутствует централизованный водопровод, поэтому руки 

детям моем с помощью лейки, осуществляя индивидуальный подход к каждому 

ребёнку.  При этом дети усваивают общие для всех правила: 

- заходить в умывальную комнату постепенно, небольшими группами; 

- в первую очередь моют руки малыши, старшие помогают им и учат; 

- не задерживаться у раковины: остальные дети ждут; 

- мыть руки, засучив рукава, пользуясь мылом, не наливать на пол; 

- соблюдать алгоритм мытья рук. 

 

5. Организация питания. 

Обязательный компонент режима дня. Весь процесс, связанный с питанием 

детей, имеет большое воспитательное значение. Детям прививаются  важные 

гигиенические навыки:  мыть руки перед едой, а после еды полоскать рот, 

пользоваться столовыми приборами и салфетками; приучают тщательно пережевывать 

пищу, аккуратно есть и правильно сидеть за столом. Большое значение при 

проведении процесса кормления имеет все то, что включает в себя понятие «эстетика 

питания». 

За время пребывания в дошкольном учреждении ребенок учится правильно 

вести себя за столом, пользоваться приборами (ложкой, ножом, вилкой), приобретает 

определенные навыки культуры питания. Вопросам эстетики питания уделяем 

внимание, начиная с раннего возраста. Чем раньше у ребенка сформированы 

правильные навыки еды, тем они прочнее закрепятся и станут привычкой. Важно, 

чтобы у ребенка выработалось положительно отношение к приему пищи, чтобы к 
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моменту кормления он не был раздраженным или утомленным. Для этого взрослые  

должны позаботиться о создании в группе спокойной обстановки. Перед едой  

избегаем шумных игр, сильных впечатлений, которые могут затормозить выработку у 

детей пищеварительных соков и подавить пищевой рефлекс. 

За 20-30 минут до очередного приема пищи дети возвращаются с прогулки или 

прекращают занятия, игры с целью  создания у детей определенного настроя, 

располагающего к приему пищи. Перед едой дети приводят в порядок свою одежду, 

тщательно моют руки, дежурные принимают посильное участие в сервировке стола. 

Каждый ребенок имеет постоянное место за столом. 

Во время кормления важно создаем у детей хорошее настроение. Для этого 

имеем красивую, удобную, устойчивую посуду, соответствующую по объему возрасту 

детей, столовые приборы. Столы застилаем скатертями или салфетками, ставим 

вазочки с цветами (искусственными). Блюда подаем красиво оформленными, не очень 

горячими, но и не холодными. Для украшения блюд стараемся, по мере возможности, 

использовать свежую зелень, ярко окрашенные овощи, фрукты. 

В процессе кормления не  торопим детей, не отвлекаем их посторонними 

разговорами, замечаниями. Во время кормления детям говорим о приятном виде, 

вкусе, запахе пищи, ее полезности, стараемся сосредоточить внимание каждого 

ребенка на еде. Следим за поведением детей за столом, за соблюдением чистоты и 

опрятности, приучаем их хорошо пережевывать пищу, не глотать ее большими 

кусками, съедать все, что предложено. 

Соблюдение детьми гигиенических требований – одна из обязанностей 

воспитателя во время проведения процесса кормления. Особенно это важно  в работе с 

детьми младшего возраста, когда у малышей активно формируются и закрепляются 

навыки и привычки. Детей младшего возраста приучают спокойно сидеть за столом, 

умело пользоваться салфеткой, жевать с закрытым ртом, не разговаривать во время 

еды. Дети учатся пользоваться столовыми приборами: с 1,5 – 2 лет едят ложкой 

самостоятельно, с 3 лет пользуются вилкой. Детям старшей и подготовительной к 

школе подгруппам  даем полный столовый набор (ножи не должны быть острыми), 

дети учатся правильно пользоваться ножом и вилкой, держа ее как в правой руке, так 

и в левой руке. 

После окончания еды дети аккуратно промокают салфеткой рот и вытирают 

руки, благодарят за еду и выходят из-за стола. Нельзя разрешать детям выходить из-за 

стола с куском хлеба или с другой пищей, в том числе с фруктами или ягодами, 

печеньем или конфетой. 

При кормлении детей, особенно детей младшего возраста, соблюдаем 

последовательность процессов, не заставляем дошкольников долго сидеть за столом в 

ожидании начала еды или смены блюд. Очередное блюдо подаем сразу после того, как 

съедено предыдущее. Детям, окончившим еду раньше других, разрешаем выйти из-за 

стола и заняться спокойной игрой. 

Большое внимание уделяем детям с пониженным аппетитом. При кормлении 

таких детей соблюдаем рекомендуемые возрастные объемы порций, учитываем 

индивидуальные вкусы и привычки. Слишком большое количество пищи может 

только отпугнуть ребенка от еды и привести к еще большему снижению аппетита. 

Не следует кормить малыша насильно, развлекать его во время еды игрушками, 

картинками, рассказывать сказки и т.п. При отвлеченном внимании у ребенка 



85 

 

тормозится выработка пищеварительных соков и подавляется пищевой рефлекс. 

Детям с плохим аппетитом можно во время еды предложить небольшое количество 

воды или фруктового сока, чтобы они могли запивать плотную пищу. В некоторых 

случаях ребенку сначала предлагаем второе блюдо, чтобы он съел более питательную 

часть обеда, пока еще не потерял интерес к еде. 

С этой целью нужно соблюдать следующие правила: 

- все необходимое для организации питания (в установленном порядке 

расставить столы, правильно для детей каждого возраста сервировать их и т.д.) 

готовить к тому моменту, когда дети начинают мыть руки. 

- умывание и рассаживание за стол проводить постепенно, начиная с младших 

детей и тех, которые едят медленно. 

- не задерживать детей после окончания еды. 

- пищу для младших детей готовить заранее (разрезать мясо, блины и т.д.). 

- порядок обслуживания детей, требования воспитателя и младшего воспитателя 

должны быть едины и постоянны. 

Таким образом, планомерное, целенаправленное руководство питанием детей 

позволяет нам упражнять их во многих хороших поступках, прививать устойчивые 

гигиенические навыки, расширять их бытовую ориентацию, решать задачи 

нравственного воспитания. 

 

6.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

Организация режима дня. 

 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 
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Основные принципы построения режима дня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.  

 

Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском 

саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
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РЕЖИМ ДНЯ: 12 часовой режим работы 

Холодный период 

Режимные моменты Группа…. 

Прием детей, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08.20 

Самостоятельная деятельность 08.20 - 09.00 

Занятия по группам  09.00-09.20 

Подготовка к прогулке 09.20 - 09.40 

Прогулка 09.40 - 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 
11.20 - 12.20 

Обед 11.45 - 12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00 - 12.30 

Дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 
15.15 - 15.25 

Самостоятельная деятельность 15.25 - 16.15 

Занятия по группам 
15.45 - 16.00   

16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 
16.15 - 16.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 
16.30 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ: 12 часовой режим работы 

Теплый  период 

Прием детей, самостоятельная деятельность 07.00 - 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08.20 

Самостоятельная деятельность 08.20 - 09.00 

Занятия по группам  09.00-09.20 

Игры подготовка к второму завтраку , второй завтрак 09.20 – 10.00 

Прогулка 10.10 - 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
11.20 - 12.20 

Обед 11.45 - 12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00 - 12.30 

Дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.15 - 15.25 

Самостоятельная деятельность 15.25 - 16.15 

Занятия по группам 15.45 - 16.00 - 16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 
16.15 - 16.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 
16.30 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ: 10 часовой режим работы 

Холодный период 

Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа  

Разновозрастная 

группа 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

7.30 – 8.20  7.30 – 8.25  7.30 – 8.30  7.30 – 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.55  8.25-8.55  8.30 – 8.55  8.30 – 8.55  

Игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.55 – 9.00  8.55 – 9.00  8.55 – 9.00  8.55 – 9.00  

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.15  

9.25-9.40  

9.00-9.20  

9.30-9.50  

9.00-9.30  

9.40-10.10  

10.20-10.50  

9.00-9.30  

9.40-10.10  

10.20-10.50  

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 

(Физкультурное занятие на воздухе) 

10.00-12.00  

10.00-10.15  

9.50- 12.10  

10.00-10.10  

10.50-12.35  

10.10-10.20  

Пятница  

10.50-12.35  

10.10-10.20  

Пятница  

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.20  

12.20-12.50  

12.10-12.30  

12.30-13.00  

12.35-12.45  

12.45-13.15  

12.35-12.45  

12.45-13.15  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00  13.00-15.00  13.15-15.00  13.15-15.00  

Подъем, воздушные и водные процедуры игры 15.00-15.25  15.00-15.25  15.00-15.25  15.00-15.25  

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.25-16.20  15.25-16.20  15.25-16.25  15.25-16.25  

Непосредственно образовательная деятельность     

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.20-17.30  16.20-17.30  16.25-17.30  16.25-17.30  
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РЕЖИМ ДНЯ: 10 часовой режим работы 

 

Теплый период 

Режимные моменты 2 младшая группа Средняя группа Подготовительная 

группа  

Разновозрастная 

группа 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная 

деятельность. 

7.30 – 8.20  7.30 – 8.25  7.30 – 8.30  7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50  8.25-8.55  8.30 – 8.55  8.30 – 8.55 

Игры, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности 

8.20 -8.50  8.20-8.50  8.30 – 8.55  8.30 – 8.55 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

    

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 

(Физкультурное занятие на воздухе) 

8.50 – 11.30  

9.30-9.45  

8.50 – 11.40  

9.30-9.50  

8.55 -12.25  

9.30-9.50  

8.55 -12.25  

9.30-9.50 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду, обед 

11.40-12.20  11.35-12.35  12.15 -13.00  12.15 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00  12.35-15.00  13.00– 15.00  13.00– 15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры игры 

15.00 –15.25  15.00-15.25  15.00 –15.25  15.00 –15.25 

Игры, труд, самостоятельная 

деятельность 

15.25-16.15  15.25-16.20  15.25-16.25  15.25-16.25 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный полдник 

Игры, подготовка к прогулке, 

16.20-17.30  16.20-17.30  16.25-17.30  16.25-17.30 
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прогулка, уход детей домой 
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ОРГАНИЗАЦИЯ   ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ д\с  «Казачок» х.Лозного 

 

детей младшего дошкольного возраста (3-5 лет) 

 

N2   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Всего  

п/п  
Виды двигательной активности        

   Время в минутах    

1.  Утренняя гимнастика  10  10  10  10  10  50  

2.  Физкультурные занятия  20    20   40  

3. Музыкальные занятия   20    20  40  

4.  Физкультурные занятия на прогулке    20    20  

5.  Физкультурные упражнения на 

прогулке 
15  15  15  15  15  1 ч 15 мин  

        
6.  Подвижные игры на прогулке  10 + 10  10 + 10  10 + 10  10 + 10  10 + 10  1 ч 40 мин  

 (ежедневно 2 подвижные игры-        

 на утренней и вечерней прогулке)        

7.  Гимнастика после сна  10  10  10  10  10  50  

8.  Дозированная ходьба   10     10  

9.  
Игры-хороводы, игровые 

упражнения  
10   10   10  ЗО  

10.  Физкультурные досуги   20 минут один раз в месяц    

Итого в неделю  1 ч 25 мин  1 ч 25 мин  1 ч 25 мин  1 ч 15 мин  1 ч 25 мин  6 ч 55 мин  
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Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

 
 

N!1   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Всего  

№п/п  
Виды двигательной активности       

   Время в минутах    

1.  Утренняя гимнастика  15 15 15 15 15 1 ч 15 мин 

2.  Физкультурные занятия  25   25  50 
 по подгруппам        
З.  Динамические паузы,  5 5 5 5 5 25 
 физкультминутки        

4.  Музыкальные занятия   25   25 50 

5.  Физкультурные занятия на 

прогулке  
  25   25 

6.  Физкультурные упражнения  15 15 15 15 15 1 ч 15 

мин  на прогулке        
7.  Подвижные игры на прогулке  15 + 15 15+15 15+15 15 + 15 15 + 15 2 ч 30 

мин   

 

 

 

      
 (на утренней и вечерней прогулке)        

8.  Гимнастика после сна  10 10 10 10 10 50 

9.  Спортивные игры (бадминтон,   15   15 30 
 городки, хоккей, теннис)        

10.  Дозированная ходьба    20   20 

11.  Спортивные упражнения 

(самокат,  

25  25 25 25 1 ч 40 

мин         
        12.  Физкультурные досуги   З0 минут один раз в месяц    

Итого в неделю  2 ч 05 мин  1 ч 55 мин  2 ч 25 

мин  
2 ч 05 мин  2 ч 20 мин  10 ч 50 

мин  
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ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ д\с   «Казачок» х. Лозного 

№  Формы организации  Особенности организации  

1.  Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 12 

минут  

2.  Двигательная разминка во время перерыва между 

занятиями  

Ежедневно в течение 7- 8 минут  

3.  Динамические паузы во время НОД  Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий  

4.  

 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке  

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) детей, 

длительность 12-15 минут.  

5.  

 

Индивидуальная работа по развитию движений на 

прогулке  

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин  

6.  

 

Прогулки- походы в на стадион, на берег моря 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного 

занятия, организованных игр и упражнений  

7.  

 

Оздоровительный бег  2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин.  

8.  

 

Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

контрастными воздушными ваннами  

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не 

более 10 мин.  

9. 

 

НОД по физической культуре  3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной одно  

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут  

10 Самостоятельная двигательная деятельность  Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей  

11  Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год (последняя неделя квартала)  

12 День здоровья  1-2 раза в квартал на воздухе  

13 Физкультурный досуг  2- 3 раза в год , внутри детского сада 

14 Физкультурно- спортивные праздники  1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность не более 30 мин.  

15 

 

Игры - соревнования между возрастными 

группами или со школьниками начальных классов  

1 раз в год в школе микрорайона, длительность - не более 30 мин  
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Перечень культурно-гигиенических и трудовых навыков у детей дошкольного возраста 

Возрастн

ая группа 

Навыки 

Личной гигиены Самообслуживания Культуры еды Трудовой деятельности 

  Группа 

раннего 

возраста      

(2-3 года) 

При мытье рук и 

умывании засучивает 

рукава, не разбрызгивает 

воду, не мочит одежду, 

пользуется–мылом. Умеет 

сухо вытереться полотен-

цем, вешает его на 

определенное место. 

Чистит зубы, своев-

ременно пользуется 

носовым платком. 

Самостоятельно одевается 

и раздевается в определен-

ной последовательности с 

небольшой помощью, 

аккуратно складывает и 

вешает одежду, вывер-

тывает на лицевую 

сторону. Старается сам 

исправить неполадки в 

одежде, в случае необхо-

димости обращается к 

взрослым. 

Хорошо пережевывает 

пищу с закрытым ртом, 

пользуется вилкой, без 

напоминания вытирает 

губы, пальцы салфеткой. 

Выходя из-за стола, 

благодарит, тихо 

задвигает стул. 

Поддерживает порядок в 

групповой комнате и на 

участке, убирает игрушки, 

книжки, строительный 

материал. Бережно 

обращается с предметами. 

Накрывает на стол вместе 

со взрослыми, расклады-

вает ложки, салфетки, 

расставляет хлебницы, 

убирает после еды на 

хозяйственный стол 

чайную посуду. Поливает 

растения, дает корм 

рыбкам, птичкам. 

Собирает  листья, мусор 

на участке, оказывает 

помощь взрослым 

Одновозр

астная 

группа 

(3-4 года) 

 

 

 

 

При мытье рук и 

умывании засучивает 

рукава, не разбрызгивает 

воду, не мочит одежду, 

пользуется–мылом. Умеет 

сухо вытереться полотен-

цем, вешает его на 

определенное место. 

Самостоятельно одевается 

и раздевается в 

определенной последова-

тельности с небольшой 

помощью, аккуратно 

складывает и вешает 

одежду, вывертывает на 

лицевую сторону. 

Хорошо пережевывает 

пищу с закрытым ртом, 

пользуется вилкой, без 

напоминания вытирает 

губы, пальцы салфеткой. 

Выходя из-за стола, 

благодарит, тихо 

задвигает стул 

Поддерживает порядок в 

групповой комнате и на 

участке, убирает игрушки, 

книжки, строительный 

материал. Бережно 

обращается с предметами. 

Накрывает на стол вместе 

со взрослыми, 
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Чистит зубы, своевремен-

но пользуется носовым 

платком. 

Старается сам исправить 

неполадки в одежде, в 

случае необходимости 

обращается к взрослым. 

раскладывает ложки, 

салфетки, расставляет 

хлебницы, убирает после 

еды на хозяйственный 

стол чайную посуду. 

Поливает растения, дает 

корм рыбкам, птичкам. 

Собирает листья, мусор на 

участке, оказывает по-

мощь взрослым 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Тщательно умывается, 

правильно моет руки 

перед едой по мере 

загрязнения, после 

туалета, умеет пользовать-

ся расческой, носовым 

платком, чистит зубы на 

ночь, при кашле и 

чихании закрывает рот 

платком, отворачивается. 

Большая самостоятель-

ность в самообслужива-

нии (раздевание, одева-

ние, застегивание пуго-

виц, зашнуровывание бо-

тинок). Бережет одежду, 

обувь. Замечая неполадки 

в одежде, самостоятельно 

устраняет их, с помощью 

взрослого приводит одеж-

ду в порядок (чистит, 

просушивает) 

Увеличивается самосто-

ятельность, умеет пра-

вильно пользоваться 

столовыми приборами 

(ложкой, вилкой, ножом), 

салфеткой, пищу берет 

понемногу, ест бесшумно, 

после еды полощет рот 

водой 

Поливает цветы, кормит 

животных, меняет им 

воду. Поддерживает поря-

док в групповой и на 

участке, принимает учас-

тие в их уборке, протирает 

влажной тряпкой стулья, 

строительный материал. 

Моет игрушки, стирает 

кукольную одежду, помо-

гает воспитателю при 

починке книг. Дежурит по 

столовой. Помогает няне 

разложить салфетки, пове-

сить полотенца, застилает 

постель. Дежурит по 

занятиям. 

Старше – 

подготов

Следит за чистотой тела, 

умеет мыть ноги, 

Совершенствует навыки, 

полученные ранее, чистит 

За стол садится в 

опрятном виде с чистыми 

Соблюдает чистоту и 

порядок в группе. 
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ительная 

группа 

(5-7 лет) 

тщательно чистит зубы, 

без напоминания полощет 

рот после еды. Просит 

своевременно сменить 

носовой платок, приводит 

в порядок волосы. 

Самостоятельно проводит 

влажные обтирания до 

пояса. 

Выработана привычка 

самостоятельного, быс-

трого и тщательного 

выполнения навыков, 

полученных ранее. 

пальто, учится стирать 

носки, платок. Быстро 

одевается и раздевается, 

правильно и аккуратно 

складывает в шкаф 

одежду, ставит обувь, 

ухаживает за обувью 

(моет, чистит), за 

спортивным инвентарем. 

Тактично говорит 

товарищу о неполадке в 

его костюме, обуви, 

помогает устранить их. 

Быстро одевается, раз-

девается, следит  за 

чистотой одежды, обуви, 

пришивает пуговицу, 

стирает носки, фартук, 

платок. Должен быть 

всегда опрятным, ак-

куратным, иметь прив-

лекательный внешний 

вид. 

 

руками, причесанным. Ест 

аккуратно, умело поль-

зуясь столовыми при-

борами. Сохраняет пра-

вильную позу за столом, 

не мешает товарищам, при 

необходимости оказывает 

помощь. Закрепление и 

совершенствование навы-

ков, полученных ранее. 

Сидит прямо за столом, не 

кладет локти на стол, хлеб 

берет с общего блюда 

руками и ест, отламывая 

кусочки. 

Самостоятельно и добро-

совестно выполняет обя-

занности дежурного, 

полностью сервирует 

стол. На участке под-

метает и расчищает 

дорожки от мусора, зимой 

от снега. Регулярно 

выполняет некоторые обя-

занности дома: убирает 

постель, игрушки, книги, 

поливает растения, помо-

гает накрыть на стол. 

Делает сам все, что может, 

не требуя помощи стар-

ших. Закрепление и 

совершенствование навы-

ков, полученных ранее. На 

участке: перекапывает 

грядки и клумбы, выса-

живает рассаду, семена, 

поливает, пропалывает, 

окучивает. Заботиться о 

порядке в группе и дома 
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7. Организация одевания.  Подготовка к прогулке. 

Обучение дошкольников самообслуживанию требует от взрослых большого 

терпения, спокойствия, понимания ребенка. Перед тем, как дети пойдут одеваться, нам 

необходимо: 

- дать установку на предстоящую деятельность; 

- предложить детям убрать на место игрушки, проверить с детьми порядок в 

группе; 

- напомнить и уточнить с детьми правила поведения в раздевальной комнате. 

Для самостоятельного одевания детей создаем удобную обстановку: каждый 

ребенок должен сидеть около своего шкафчика, следим за тем, чтобы дети не 

разбрасывали свою одежду, а брали ее постепенно, по мере последовательности 

одевания, и не забывали убрать сменную обувь в шкаф. В процессе одевания 

поддерживаем с детьми разговор с целью уточнения и закрепления названий одежды, 

ее назначения, название отдельных деталей одежды, закреплять и активизировать 

словарь детей (рукав левый, правый, пуговицы, левый-правый ботинок и т.д.). В 

процессе одевания мы воспитываем  у детей культуру общения,  напоминаем о словах 

«пожалуйста», «спасибо», «извините». Перед выходом на прогулку большинства 

одевшихся детей обращаем  их внимание на внешний вид.  

Проводим большую работу с родителями воспитанников, побуждаем их к тому,  

чтобы они поддерживали детское стремление к самостоятельности, не гасили его 

критикой неумелых еще действий ребенка, не подорвали веру в собственные силы, 

высказывая недовольство медлительностью. 

Задача взрослых – помочь ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость 

переживания успеха в деятельности по самообслуживанию. 

Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей позволяют короткие стихи и 

потешки.       
   

          Для развития мелкой моторики целесообразны дидактические пособия, 

обеспечивающие в игровой форме упражнения в застегивании, шнуровке, 

завязывании.        

Контролировать последовательность действий в процессе одевания на прогулку 

помогают детям наклеенные в раздевальной комнате картинки с изображением 

одежды и обуви, обеспечивающие рациональную очередность действий. 

 

Обучение элементарному самоконтролю разворачивается как последовательный 

процесс – постепенный переход контрольно-оценочных функций от взрослого к 

ребенку: 

- контроль и оценка детской деятельности взрослым («Давай проверим, 

получились у тебя хорошие «мыльные перчатки»?); 

- контроль и оценка детской деятельности от лица игрового персонажа («Ой, у 

тебя ботиночки поссорились, носочки в разные стороны смотрят. Как же их 

помирить?»); 

- совместная оценка взрослым и ребенком деятельности сверстника (как 

правило, дети легко замечают ошибки другого); 

- развитие элементарного самоконтроля. 
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Таким образом, организация режимных моментов  в условиях   группы требует 

большого мастерства педагогов, четкости и слаженности работы всего 

обслуживающего персонала, создание спокойной и доброжелательной обстановки, 

внимательного отношения взрослых ко всем детям, особенно к младшим. Все это 

важно потому, что в небольшое время, которое по режиму отводится для проведения 

этих жизненно важных процессов, необходимо не только правильно и быстро 

обслужить детей, накормить, одеть и т.д., но и в соответствии с программными 

требованиями обеспечить формирование необходимых для детей каждого возраста 

культурно-гигиенических навыков. В процессе повседневной деятельности у детей 

следует воспитывать привычки правильного поведения в коллективе, дружеские 

взаимоотношения. При этом важно: 

- воспитателю надо четко представлять объем программных требований для 

каждой группы; 

- при формировании навыка следует сосредотачивать внимание детей на 

совершенствование отдельных умений, в первую очередь тех, которыми дети владеют 

еще плохо или не владеют совсем; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков – процесс сложный и 

длительный. Одни умения формируются на протяжении всего дошкольного детства 

(правильно пользоваться приборами и т.п.), а другие важно сформировать в 

определенном возрасте, а на их основе в дальнейшем будут решаться новые задачи; 

При воспитании навыков следует соблюдать принцип постепенности – от простого к 

сложному, т.е. навыки, формирующиеся на протяжении всего дошкольного возраста, 

от года к году расширяются в объеме и усложняются 

требованиями воспитателя к их выполнению (например, у детей 3-5 лет умение 

правильно одеваться и раздеваться формируется, а перед старшими ставится задача 

делать это быстро). 

- при формировании навыков использовать индивидуальный подход к каждому 

ребенку; 

- в зависимости от конкретных задач по отношению к воспитанникам своей 

группы надо подбирать и методику педагогического воздействия (в одних случаях – 

показ, в других – напоминание и т.п.); 

- создавать благоприятную обстановку для формирования навыков личной 

гигиены (красивое душистое мыло, спокойный тон взрослого и т.п.); 

- малышей приучают к самостоятельности, используют стремление здорового 

ребенка все сделать самому; 

- старшие требуют контроля за качеством выполнения навыков: делать все 

обстоятельно, быстро, но аккуратно, без напоминания взрослых; 

- требования к детям должны быть постоянны и едины у всех взрослых, 

воспитывающих детей (включая родителей).  

 

8. Организация прогулки 

В соответствии  с требованиями СаНПиНа ежедневная прогулка детей, её 

продолжительность составляет не менее 2 - 4,5 часа. Прогулку организуем  2 раза в 

день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна 
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или перед уходом детей домой (в теплое время года). При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращаем. 

Прогулку  не проводим  при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже 

минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводим  

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводим  в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение. 

Прогулка занимает важное место в режиме дня и является действенным 

средством всестороннего развития детей. В целях наиболее эффективного 

использования прогулки создаем благоприятные условия для разнообразной и 

содержательной деятельности детей на воздухе (игры, труд, наблюдения и т.д.). 

На прогулке, как и в помещении, заботимся о том, чтобы все дети были заняты, 

интересно играли со своими сверстниками и со старшими детьми, трудились, 

наблюдали за явлениями окружающей жизни и т.д., создаем условия для 

разнообразной двигательной активности всех детей. При этом: 

- следим за физическими нагрузками, чередуем игры и занятия разной степени 

подвижности, не допускаем, чтобы малыши, подражая старшим выполняли вредные и 

трудные для них движения (висели на руках, забирались на высокие лестницы); 

- подвижные игры с младшими детьми  проводим  в середине прогулки, а со 

старшими сразу после выхода на участок или в конце прогулки, перед возвращением в 

группу. 

В зависимости от цели и физических нагрузок подвижные игры проводим со 

всеми детьми (3-7 лет), с двумя смежными подгруппами (с детьми 3-5 лет) и отдельно 

с одной группой. 

Предпочтение отдаем играм с двумя или одной подгруппой, т.к. в этом случае 

легче учесть разные возможности детей. Важно, чтобы несколько раз в течение недели 

планировались и отдельно проводились подвижные игры с самыми старшими детьми, 

т.к. при совместной организации игр физическая нагрузка у старших детей 

оказывается недостаточной. 

В процессе прогулки постоянно наблюдаем за содержанием детских игр, 

взаимоотношением детей в игре. Следим за сменой деятельности, чтобы дети не 

слишком возбуждались, не перегревались. 

За 30 минут до конца прогулки  переводим детей на более спокойную 

деятельность (наблюдения, словесные игры, беседы с детьми и т.д.). 

Прогулки за пределы участка детского сада проводим крайне редко, т.к. состав 

группы разновозрастной, возможности у детей разные, а так же ещё препятствует и то, 

что в округе много бродячих и беспривязных собак. 

Перед уходом с прогулки обращаем внимание на то, чтобы все игрушки дети 

убрали на место. Даем детям указание на предстоящую деятельность. Напоминаем 

детям, что при входе в помещение детского сада, надо хорошо вытереть ноги, в группу 

идти тихо, не кричать. В раздевальной комнате следим за тем, чтобы все дети 

раздевались быстро, самостоятельно, аккуратно убирали свои вещи в шкаф. 

Воспитываем у детей бережное обращение с вещами личного пользования. Когда все 
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дети разденутся проверяем,  как дети выполнили указание, даем оценку детям, если 

нужно, то предлагаем ребенку навести порядок в шкафу.  

Организуя вечернюю прогулку мы  также тщательно продумывается как и дневная, 

чтобы дети не скучали и, вместе с тем, не перевозбуждались, могли играть в 

разнообразные игры, трудиться, наблюдать за окружающим и т.д. Вечерняя прогулка 

проводится в теплое время года в связи с режимом работы МБДОУ и составом 

группы. 

     

9. Организация дневного сна 

Дневной сон необходим для правильного развития детей дошкольного возраста. 

Он обеспечивает отдых после длительного периода активного бодрствования, а также 

накопление ребенком сил и энергии для дальнейшей деятельности во второй половине 

дня. Сон проходит в хорошо проветренном помещении, защищенном от прямого 

попадания солнечных лучей и яркого света. 

В режиме разновозрастной группы длительность дневного сна младших детей 

сокращаем по сравнению с детьми старшего дошкольного возраста, поэтому считаем, 

что особенно важно создать благоприятные условия для быстрого засыпания и 

спокойного сна детей младшей подгруппы. Их первыми мы готовим ко сну и 

укладываем спать. 

Мы всегда учитываем то,  что дети лучше настраиваются на сон, если во время 

подготовки к нему в группе создается спокойная обстановка. Для этого детей 

приучаем спокойно совершать послеобеденный туалет, раздеваться и аккуратно 

складывать одежду, не бегать, не говорить громко. 

Правило – соблюдать тишину, не мешать детям засыпать и спать – обязательно и 

для обслуживающего персонала. 

 

 

 

 

 

10.  Организация совместной и самостоятельной деятельности детей после 

дневного сна 

  

Особое  внимание уделяем  организации самостоятельной деятельности и 

формированию положительных отношений между детьми разного возраста, 

учитываем разные интересы и возможности детей, обогащаем и уточняем их 

представления, развиваем умения. Таким образом, мы стремимся организовать жизнь 

детей в условиях разновозрастной группы детского сада так, чтобы сделать ее 

спокойной и яркой, содержательной и интересной, тесно увязав повседневную жизнь с 

обучением, игрой, трудом. А умелое использование всех положительных сторон 

совместного воспитания детей разного возраста содействует формированию в 

коллективе правильных взаимоотношений, интереса детей к совместным играм, 

общим занятием, коллективной трудовой деятельности. Но все это не происходит само 

собой, а является результатом повседневной и кропотливой работы педагога, 

правильной организации жизни и самостоятельной деятельности детей. 
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Реализуя взаимодействие детей, в  имеющейся разновозрастной группе утверждены 

следующие правила: 

 Старшие оказывают младшим помощь по их просьбе; это означает, что они не 

отказывают в помощи, но и не навязывают ее. 

 Младшие не мешают старшим работать и играть. Принцип уважения к 

старшим детям очень важен для их психологического комфорта, поскольку им часто 

приходится встречаться с требованием со стороны взрослых, уступать малышам. 

 В группе категорически осуждается отбирать игрушки у другого ребенка, бить 

и оскорблять кого бы то ни было в какой бы то ни было ситуации, ломать чужие 

постройки, портить продукты труда других детей и брать без разрешения владельца 

его личные вещи, игрушки, принесенные из дома. За соблюдением этого правила 

неукоснительно следят все взрослые, работающие в группе. 

 Младшие дети всегда могут присутствовать и по мере сил участвовать в 

любом занятии – при условии, что они не мешают старшим детям. 

Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, воспитатель 

должен, прежде всего, заботиться об охране и укреплении здоровья каждого ребенка, 

его полноценном физическом развитии, о создании бодрого, жизнерадостного 

настроения. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет:  

 В 1 младшей группе (для детей третьего года жизни) – не более 10 мин,  

 Во 2 младшей группе (для детей четвёртого года жизни) – не более 15 мин,  

 В средней группе (для детей пятого года жизни) – не более 20 мин.,  

 В старше - подготовительной группе (для детей шестого - седьмого года жизни) – не 

более 25-30 мин.,  

При разработке учебного плана был соблюдён уровень недельной учебной нагрузки не 

превышающий предельно допустимой нормы. 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 

плана, и предельно допустимой нагрузке. Учебный год состоит из 38 недель с 1 

сентября по 31 мая. 

 

С фиксацией возрастных групп, видов и  количества занятий (в неделю и в месяц) и их 

длительности. Материал представлен в таблице. 

 

Возрастные 

группы 

1-я 

младшая  

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая группа 

(разновозрастная) 

Длительность 8-10 минут 10-15 минут 15-20 минут 20-25 минут 

 

Перерыв между занятиями 10 минут. В середине занятия во всех возрастных группах 
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для замедления темпов утомления проводится физкультурная минутка (2-3 минуты), 

логично вплетаемая педагогом в основное содержание деятельности детей. Допустимо 

обойтись без физкультурной минутки, если занятие организовано в режиме 

динамических поз. 

    Индивидуальная работа по коррекции звукопроизношения проводится по 

усмотрению учителя-логопеда 1-2 раза в неделю с каждым ребёнком в зависимости от 

тяжести речевого дефекта, длительность занятия – 15-20 минут. 

   Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая, с последующей 

обязательной организацией летней оздоровительной кампании для детей всех 

возрастных групп. 

В младших группах сентябрь – период адаптации детей, постепенно, по мере 

психологического настраивания малышей, индивидуально осуществляется 

диагностика. 

В средней и старшей дошкольных группах 2 недели сентября отдано на диагностику, 

затем начинаются учебные занятия. 

Диагностика детей может осуществляться в индивидуальной или фронтальной форме. 

   Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из 

принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по 

усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего 

этапа обучения и определённому государственным стандартом). 

    В течение учебного года (в ноябре, декабре-январе, марте-апреле и летние месяцы) 

запланированы дни психо-эмоциональной разгрузки детей. В этот период сохраняются 

оздоровительные занятия с детьми, проводятся праздники, развлечения, досуги, 

организуются экскурсии, выставки, игры. 

Май посвящён обобщению, закреплению освоенного материала. Целесообразны 

интегрированные или комплексные итоговые занятия, позволяющие диагностировать 

изменения в развитии детей за год. 

 

Нерегламентированная деятельность (совместная деятельность детей и 

взрослых и самостоятельная деятельность детей) 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности.  

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определённый баланс 

различных видов деятельности: 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность 

Нерегламентируемая деятельность 

Совместная Самостоятельная 

2-3 года 20 минут 7-7,5 часов 3-4 часа 

3-4 года 30 минут 7-7,5 часов 3-4 часа 

4-5 лет 40 минут-1 час 7 часов 3-3,5 часа 

5-6 лет 50 минут-1 час 15 

минут 

6-6,5 часов 2,5-3,5 часа 

6-7 лет 1 час-1 час 30 

минут 

6 часов 2,5-3,5 часа 
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Подобная организация педагогического процесса даёт возможность: 

- распределить и снизить учебную нагрузку; 

              - осуществить дифференцированный подход к детям; 

- организовать индивидуальную коррекционно-развивающую деятельность с 

детьми.         

 

11. Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной подгрупп. 

Его проводим в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

 

12. Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения. Рациональный двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляем с учетом 

состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Предусматриваем объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в 

неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы детского сада. 

Для реализации двигательной активности детей используем оборудование и 

инвентарь спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

 

13. Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в 

помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используем дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняем по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповом помещении, эпидемиологической 

обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта 

в летний период в режиме дня предусматриваем максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе, соответствующую возрасту продолжительность сна и других видов 

отдыха. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используем все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, а также пешеходные прогулки. Работу по физическому развитию 

проводим  с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны 

медицинской сестры (по договору самообслуживания).  
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Чтобы предупредить сокращение времени для самостоятельных игр и занятий, а 

также длительность прогулки, обеспечить своевременное питание, в   детском саду  

установленный режим детской жизни обсуждается в коллективе и становится законом 

для педагогов, младшего воспитателя и всего обслуживающего персонала. При 

изменении возрастного состава детей он обновляется. 

Помощь младшего воспитателя необходима постоянно, но больше всего в самые 

напряженные  моменты – при завершении одних процессов и переходе к другим: 

подготовка к прогулке, выход на участок и возвращение в группу, укладывание детей, 

проведение закаливающих процедур.  
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Распределение обязанностей воспитателя и младшего воспитателя в группе (в холодное время года) 

Режимные 

процессы 

Содержание работы с детьми Деятельность воспитателя Деятельность 

мл.воспитателя 

Утро 

а) прием детей 

Проводится: 

6. игровая деятельность детей под руководством 

воспитателя (воспитатель создает условия для 

организации знакомых игр, новые игры не 

даются); трудовая деятельность (поручения, 

дежурства); индивидуальная работа с детьми; 

воспитание КГН, культуры поведения, - 

коллективные и индивидуальные разговоры с 

детьми 

Принимает и осматривает 

детей, беседует с 

родителями 

Проветривает и убирает 

помещение 

б)утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики сменяется через 10 

дней. 

(Необходимо наблюдать за самочувствием детей, 

регулировать нагрузку). 

Проводит утреннюю гим-

настику с младшими 

детьми. 

Проводит утреннюю гим-

настику со старшими детьми 

Готовит   детей к 

гимнас-тике, готовит 

столы к завтраку. Или 

по указанию 

воспитателя играет с   

детьми подгруппы 

в) завтрак 7. Обратить внимание детей как накрыты столы (дать 

оценку дежурным); Если есть необходимость (в 

зависимости от меню) уточнить название блюд; 

Отметить заботу взрослых (повара, мл. 

воспитателя) о детях; - Создать у детей 

положительное настроение к еде. 

Организует подготовку к 

завтраку. 

Проводит завтрак, готовится 

к занятиям. 

Получает завтрак, 

раздает пищу. 

Вместе с дежурными 

убирает посуду, а затем 

моет ее. 

г) занятия 8. Следить за позой детей. 

9. Проводить физкультминутки. - Соблюдать 

педагогические и гигиенические требования к 

организации занятий. 

Организует и проводит 

занятия. 

Организует игры детей, 

не участвующих в 

занятиях, помогает 

дежурным 

подготовиться к 

занятию. 
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д) прогулка Проводится: 

10. игровая деятельность детей (подвижные игры, 

дидактические, сюжетно-ролевые игры);трудовая 

деятельность (коллективная, подгрупповая, 

индивидуальная); наблюдения (коллективные, 

подгрупповые, индивидуальная); индивидуальная 

работа с детьми (по физ. Воспитанию, развитию 

речи, математике); - наблюдение за детьми 

Выходит на прогулку с 

младшими детьми. 

Организует деятельность 

всех детей. Приводит с 

прогулки вначале более 

младших, а затем старших 

детей. 

Помогает одеваться на 

прогулку   детям. 

Помогает одеваться   

детям. 

Затем проветривает и 

убирает помещение. 

Готовится к обеду. 

Встречает   детей, 

помогает им раздеться. 

е) обед (то же, что и завтрак) в процессе еды постоянно 

следить за осанкой детей; добиваться, чтобы дети 

съедали всю пищу; - докармливать детей. 

Руководит подготовкой 

детей к обеду, проводит его. 

Раздает обед, участвует 

в его организации и 

проведении. 

ж) дневной сон Необходимо наблюдать за спящими детьми Постепенно укладывает 

детей спать – создает 

условия для спокойного сна. 

Вместе с дежурными 

убирает посуду, а затем 

моет ее. 

Убирает помещение. 

Вечер: 

а) подъем детей 

Необходимо обеспечивать неторопливый переход 

от сна к бодрствованию 

Проводит постепенный 

подъем детей и закаливание 

Помогает при 

закаливании, одевает   

детей, убирает постели 

б) полдник (см. завтрак, обед) 

Совершенствовать гигиенические навыки. 

Навыки культурного поведения за столом 

Организует полдник Участвует в 

проведении полдника, 

убирает посуду 

в) совместная 

деятельность 

взрослого с детьми, 

свободная 

самостоятельная 

деятельность 

взрослого с детьми 

Проводится: 

- игровая деятельность, где воспитатель побуждает 

к организации совместной игры и индивидуальной  

игры; 

- 1 раз в неделю проводится вечер досуга; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- подготовка к определенным занятия (математика, 

ИЗО); 

Организует деятельность 

детей 

Играет с детьми, 

готовится к ужину 
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- работа с родителями; 

- работа в уголке книги; 

- 1 раз в неделю коллективный труд 

г) ужин - Обратить внимание детей как накрыты столы 

(дать оценку дежурным); - Если есть 

необходимость (в зависимости от меню) уточняет 

название блюд; 

- Отмечает заботу взрослых (повара, мл. 

воспитателя) о детях; - Создает у детей 

положительное настроение к еде. 

Руководит подготовкой 

детей к ужину, проводит 

ужин 

Получает и раздает 

ужин, вместе с 

дежурными собирает 

посуду, а затем ее моет. 

д) вечерняя 

прогулка 

- игровая деятельность детей (подвижные игры, 

дидактические, сюжетно-ролевые игры); - 

трудовая деятельность (коллективная, 

подгрупповая, индивидуальная); наблюдения 

(коллективные, подгрупповые, индивидуальные); - 

индивидуальная работа с детьми (по физ. 

воспитанию, развитию речи, математике); - 

наблюдение за детьми 

Одевает часть детей и 

выходит с ними на 

прогулку. Организует их 

деятельность, беседует с 

родителями, организует 

уход детей домой. 

Помогает одеться 

младшим детям. 

Убирает помещение. 
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7. ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ФОРМ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ. 

 
Модель воспитательно - образовательного процесса в МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного  на месяц  

 

Направления развития Образовательная область Группа раннего возраста, Младшая группа, Средняя группа, 

Старше - подготовительная группа 

Физическое развитие Физическая культура 

 

Утренняя гимнастика, 
Гимнастика после сна, 
Физкультурное занятие, 
Физкультурное  развлечение, 
Подвижные игры, 
Закаливающие мероприятия, 
Беседы о здоровом образе жизни 

Здоровье 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность 

 

Игры-драматизации 
Урок безопасности 
Тематическая встреча 
Драматизация сказки для малышей 
Просмотр тематических фильмов 
Трудовая деятельность 

Социализация 

 

Труд 

 

Познавательное 

развитие 

Познание 

 

Элементы экспериментирования 
 «В гостях у новой книги» 

Речевое развитие Коммуникация 

 

Проведение бесед 
Чтение художественной литературы 
Рассматривание картин и иллюстраций 

Чтение художественной 

литературы 

 

 Художественное творчество Музыкальный досуг 
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Художественно-

эстетическое развитие 

 Организация выставки работ детского творчества 
Музыкальные занятия 
Утренники 
Праздники 
Развлечения 

Музыка 

 

Модель воспитательно - образовательного процесса МБДОУ д/с «Казачок» х.Лозного на один день  
 
Младший дошкольный возраст  
 

№  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\п/пп

/п 

Направления развития  

 

 

ка 

  

  1-я половина дня 2-я половина дня 
      1.  Физическое развитие 

ииоздоровление 

• Прием детей на воздухе в теплое   время 

года 
• Гимнастика после сна  

     • Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

• Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне)   • Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

   • Физкультурные  досуги, игры и 

развлечения 

• Физкультурные 

   • Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

   • Самостоятельная двигательная  

деятельность   одежда по сезону на прогулке; обширное 

умывание воздушные 

• Занятия ритмической гимнастикой 
  ванны) • Занятия хореографией 
  • Физкультминутки на занятиях  • Прогулка (индивидуальная работа по  

 

 

 

 

развитию движений) 

  • Физкультурные занятия   
  • Прогулка в двигательной активности  

2.  Познавательное развитие • Занятия  • Занятия, игры  

  • Дидактические игры  • Досуги  
  • Наблюдения  • Индивидуальная    работа 
  • Беседы   
  • Экскурсии по участку   
  • Исследовательская работа,  опыты и 

экспериментирование 

 
З.  Социально-нравственное 

развитие 

• Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 
• Индивидуальная работа 

  • Оценка эмоционального настроения группы 

с последующей 

• Эстетика быта 
  коррекцией плана работы • Трудовые поручения 
  • Формирование навыков культуры еды • Игры с ряжением 
  • Этика быта, трудовые поручения • Работа в книжном уголке 
  • Формирование навыков культуры общения • Общение младших и старших детей 
  • Театрализованные игры • Сюжетно-ролевые игры 
  • Сюжетно-ролевые игры  
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4.  Художественно-

эстетическое 

• Занятия по музыкальному  воспитанию и 

изобразительной 
• Занятия в изостудии  

 Развитие деятельности • Музыкально-художественные досуги 
  • Эстетика быта • Индивидуальная работа 
  • Экскурсии в природу (на участке)  
    

 

Старший дошкольный возраст  
 

    № 

П/П 

Направления развития 

ребенка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

1.    Физическое развитие и 

оздоровление 

• Прием детей на воздухе в теплое время 

года 
• Гимнастика после сна  

  • Утренняя гимнастика  (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

• Закаливание (воздуш ные ванны, ходьба 

босиные ванны,   • Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

ходьба босиком в спальне) 
  • Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда  

• Физкультурные досуги, игры и 

развлечения   в группе, одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, 

• Самостоятельная двигательная 

деятельность   воздушные ванны) • Занятия ритмической гимнастикой 
  • Специальные виды закаливания • Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений)   • Физкультминутки на занятиях  
  • Физкультурные занятия  
  • Прогулка в двигательной активности  
    2.  Познавательное 

развитие 

• Занятия познавательного цикла • Занятия  

  • Дидактические игры  • Развивающие игры  
  • Наблюдения  • Интеллектуальные досуги 
  • Беседы  • Занятия по интересам  
  • Экскурсии по участку  • Индивидуальная работа 
  • Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 
З.  Социально- 

кнннннннравственное 

развитие 

• Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

• Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда и труда   • Оценка эмоционального настроения группы 

с последующей 

в природе 
  коррекцией плана работы • Эстетика быта 
  • Формирование навыков культуры еды • Тематические досуги в игровой форме 
  • Этика быта, трудовые поручения • Работа в книжном уголке 
  • Дежурства в столовой, в природном уголке, 

помощь в подготовке 

• Общение младших и старших детей 

(совместные игры,   к занятиям спектакли, дни дарения) 
  • Формирование навыков культуры общения • Сюжетно-ролевые  игры 
  • Театрализованные игры  
  • Сюжетно-ролевые игры  

4.  Художественно-

эстэстетическое 

• Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной 
• Занятия в изостудии  
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 Развитие деятельности • Музыкально-художественные досуги 
  • Эстетика быта • Индивидуальная работа 
  • Экскурсии в природу  
    
     

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 

№ Формы и методы Содержание Контингент детей 

1. Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

Щадящий режим (адаптационный период) Вся группа 

Организация микроклимата и стиля жизни группы Вся группа 

Рациональное питание Вся группа 

Занятия по формированию представлений о здоровом образе жизни Вся группа 

2. Физические 

упражнения 

Утренняя гимнастика Вся группа 

Подвижные и динамичные игры Вся группа 

Спортивные игры Вся группа 

Гимнастика после сна Вся группа 

3. 

 

 

Гигиенические и 

водные процедуры 

Мытьё рук Вся группа 

Игры с водой Вся группа 

Умывание Вся группа 

Обеспечение чистоты среды Вся группа 

Проветривание помещений   (в т.ч. сквозное) Вся группа 

Кварцевание Вся группа 

4. Свето – воздушные 

ванны 

Прогулки на свежем воздухе Вся группа 

Сон с доступом свежего воздуха Вся группа 

Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха Вся группа 

Обеспечение светового режима Вся группа 

5. Активный отдых Праздники Вся группа 

Игры – забавы Вся группа 

Дни здоровья Вся группа 

Развлечения Вся группа 

6. Музыкотерапия Музыкальное сопровождение режимных моментов Вся группа 
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 Использование музыки в театрализованной деятельности Вся группа 

7. Физиотерапия Витаминизация Вся группа 

Полоскание горла Вся группа 

Включение в рацион питания лука и чеснока Вся группа 

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 

Характеристика сюжетной самостоятельной игры 

Основа сюжетно – ролевой игры – мнимая, или воображаемая, ситуация  

Характерная черта – самостоятельность детей 

Через игру ребёнок воплощает свои взгляды, представления 

Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают 

Предпосылки сюжетно – ролевой игры 

Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует предметно – игровую деятельность ребёнка, используя 

разнообразные игрушки и предметы. 

Второй этап – отобразительная игра. Действия ребёнка направлены на выявление специфических свойств предмета и на 

достижение с его помощью определённого эффекта 

Третий этап – сюжетно – отобразительная игра. Дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной жизни 

Формирование взаимоотношений в сюжетно – ролевой игре  

Уровень неорганизованного поведения, которое ведёт к разрушению игр других детей. 

Уровень одиночных игр. Ребёнок не вступает во взаимоотношение с другими детьми, но и не мешает им играть 

Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии со своей игровой целью 

Уровень кратковременного общения. Ребёнок на какое – то время подчиняет свои действия общему замыслу 

Уровень длительного общения – взаимодействия на основе интереса к содержанию игры 

Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных симпатий 

Компоненты сюжетно – ролевые игры 

Сюжет игры - сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определённых действий, события из жизни и 
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деятельности окружающих. 

Содержание игры – это то, что воспроизводится ребёнком в качестве центрального и характерного момента деятельности и 

отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятельности. 

Роль – игровая  позиция, ребёнок отражает себя с каким – либо персонажем сюжета и действует в соответствии с представлениями 

о данном персонаже. 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребёнку ряд требований, способствующих формированию 

психических новообразований: 

Действие в воображаемом плане 

способствует развитию символической 

функции мышления. 

Наличие воображаемой ситуации 

способствует формированию плана 

представлений 

Игра направлена на воспроизведение 

человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует 

формированию у ребёнка способности 

определённым образом в них 

ориентироваться 

Необходимость согласовывать игровые 

действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между 

играющими детьми 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих 

формированию психических новообразований:  

действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления;  

наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений;  

игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует 

формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться;  

необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между 

играющими детьми.  

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:  

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.  

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался 

новый, более сложный способ построения игры.  

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на 

осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.  
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Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:  

об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с 

несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем 

полифоничное слуховое восприятие;  

создание проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения 

задачи.  

 

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде 

прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) 

воздействия на игру и играющих. 

 

Игровая деятельность.  Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

Игры  Возрастная адресованность (годы жизни детей)  

1  2  3  4  

Классы Виды Подвиды 1 22 3 4 5 6 7 

Игры, возникающие 

по инициативе ребенка 

Игры-

экспериментирования 

С животными и людьми     + + + 

С природными объектами    + + + + 

Общения с людьми + + + + + + + 

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

+ + + + + + + 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно -

отобразительные  

 + +     

Сюжетно - ролевые     + + + + 

Режиссерские     + + + + 

Театрализованные      + + + 

Игры, 

связанные с 

исходной 

Обучающие игры  

 

 

Дидактические 

предметные  

+ + + + + +  

Сюжетно - дидактические  + + + + +  
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инициативой 

взрослого  
 

Подвижные  + + + + + + 

Музыкальные  + + + + + + 

Досуговые игры  Учебно - предметные   + + + + + 

Театральные     + + + 

Празднично-карнавальные   + + + + + 

Интеллектуальные      + + + 

  Забавы   + + + + + + 

Компьютерные     + + + + 

Развлечения    + + + + 

Игры народные, 

идущие от исторических 

традиций этноса 

 

Обрядовые игры  
 

Культовые       + + 

Семейные    + + + + + 

Сезонные    + + + + + 

   Тренинговые игры Интеллектуальные      + + + 

Сенсомоторные  + + + + + + + 

Адаптивные    + + + + + 

 Досуговые игры  Игрища       + + 

 Тихие  + + + + + + + 

 Забавляющие  + + + + + + + 

  Развлекающие    + + + + + 



117 

 

Патриотическое воспитание.  

 

ЦЕЛЬ:  способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, обладающей 

чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному хутору, своему 

народу. 

 

ЗАДАЧИ:  

1) Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности;  

2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций 

родного города;  

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его 

истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных 

промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4) Воспитание чувства гордости за туляков;  

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими 

людьми.  

 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку;  

уважение к достоинству других;  

стремление к познанию окружающей действительности;  

решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;  

бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других 

людей, чужим и своим вещам.  

 

Основу содержания гражданско- патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, 

имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного 

процесса можно выделить следующие:  

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться 

целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.  

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях 

чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на 

роль семьи, ее природное назначение.  

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью 

воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, 

прославившим наш тульский край честным трудом.  

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей 
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человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь 

воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо 

иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального 

характера- высокая духовность.  

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, 

данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание 

уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, 

любви к родному краю, формирование представлений о явлениях общественной 

жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.  

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. 

Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к 

ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, 

формирование интереса к общечеловеческим проблемам.  

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и 

длительный, требующий от педагога большой личной убеждённости и 

вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, 

планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным 

направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному хутору, 

к своей стране.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению воспитанников с Малой Родиной. 

№ Тема  2 младшая и Средняя группа  Старшая подгруппа  Подготовительная подгруппа  

1  Я, моя семья  Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в семье 

(сын, дочь, брат, сестра, внук, 

внучка). Семейные 

обязанности  

Понятия «семья», «родной дом». 

Семья- группа живущих вместе 

родственников. Значение семьи для 

человека. Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и стены помогают», 

«Мой дом - моя крепость»  

Различные уклады семейного 

быта. Семейные традиции. 

Понятие «предки». Несколько 

поколений составляют «род». 

Родословная. Генеалогическое 

древо.  

2  Родной 

город, 

поселок, 

Цимлянский 

район  

Хутор, в котором я живу. 

Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой находится 

детский сад. Некоторые 

достопримечатель-ности 

хутора. Современные и 

старинные постройки.  

Понятия «Родина», «малая родина». 

Путешествие в прошлое родного 

края. Исторические памятники 

родного хутора. Символика 

Цимлянска.  

Культурно- историческое 

наследие родного города и 

поселка. Особенности городской и 

сельской местности. Каменное и 

деревянное зодчество. Главная 

улица. Архитектура и 

функциональные особенности 

отдельных зданий. Города, 

районы, реки и море   

Цимлянского района, их 

современное и древнее название.  

3  Природа 

родного края  

Растения сада, огорода, цветника, характерные 

для  Цимлянского района. Домашние и дикие 

животные, среда их обитания.  

Растительный и животный мир Ростовской области. 

Красная книга области. Охрана природы области. 

Зеленая аптека (лекарственные растения). Особенности 

ландшафта  области.  
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ДЕТСКОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимосвязь конструирования и игры 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ: 

конструирование слито с игрой 

 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ: 

Игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ: 

Сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само порой 

приобретает сюжетный характер, когда создаётся несколько конструкций, объединённых общим сюжетом 

 

Творческое Техническое 

Воплощение 
замысла 

Создание замысла 

Виды детского конструирования Из строительного 
материала 

Из деталей 
конструкторов 

Из крупногабаритных модулей Из природного 
материал 

Из бумаги 
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Экспериментирование как методическая система экологического воспитания 

дошкольников 

Наблюдения – 

целенаправленн

ый процесс, в 

результате 

которого 

ребёнок должен 

сам получать 

знания 

 

Поисковая 
деятельность 

как 
нахождение 

способа 
действия 

 

Опыты 

 

Опыт – 
доказательство 

и опыт - 
исследование 

Кратковременн

ые и 

долгосрочные 

Демонстрационные 

(показ воспитателя) 

и лабораторные 

(дети вместе с 

воспитателем, с его 

помощью) 
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Ребенок и мир природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Законы общего дома природы: 

 Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

 В природе всё взаимосвязано 

 В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в 

другое. 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой: 

- наглядные: 

 Наблюдения (длительные, кратковременные, определение состояния 

предмета по определенным признакам, восстановление картины по 

отдельным признакам) 

 Рассматривание картин, демонстрация фильмов 

-практические: 

 Игра (дидактические игры, подвижные, творческие в том числе 

строительные) 

 Труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд) 

 Элементарные опыты 

-словесные: 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение  

 

 

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

растения животны

е 
грибы вода почва человек воздух 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание     
 

Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности  

 рисование  

 лепка  

 аппликация  

 конструирование  

2. Развитие детского 

творчества  

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству  
 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы  

Наблюдения по ситуации  

Занимательные показы  

Наблюдения по ситуации  

Индивидуальная работа с 

детьми  

Рисование Аппликация  

Лепка  

Сюжетно-игровая ситуация  

Выставка детских работ  

Конкурсы  

Интегрированные занятия  

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра  

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация  

Индивидуальная 

работа с детьми  

Самостоятельная 

художественная деятельность  

Игра  

Проблемная ситуация  

Игры со строительным 

материалом  

Постройки для сюжетных игр  

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Рассматривание предметов 

искусства  

Беседа  

Экспериментирование с 

материалом  

Рисование  

Аппликация  

Лепка  

Художественный труд  

Интегрированные занятия  

Дидактические игры  

Художественный досуг  

Конкурсы  

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра  

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка репродукций 

произведений 

живописи  

Развивающие игры  

Рассматривание 

чертежей и схем  

Самостоятельное 

художественное творчество  

Игра  

Проблемная ситуация  
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4.Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное творчество 

* Музыкально-

ритмические движения 

* Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы  

Занятия Праздники, 

развлечения  

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность  

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности;  

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов 

композиторов (ср. гр.)  

- Празднование дней 

рождения в образах 

животных, 

Концерты-импровизации Игра 

на шумовых музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дид. игры 

Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время умывания  

- в продуктивных 

видах деятельности  

- во время прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- перед дневным сном  

- при пробуждении  

- на праздниках и 

развлечениях  

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО.  

Экспериментирование со 

звуками, используя музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты  

Игры в «праздники», «концерт»  

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии  

Импровизация танцевальных 

движений  

5-7 лет Занятия  Использование Создание условий для 



125 

 

 

 

 

 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность  

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о музыке;  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности;  

- Рассматривание портретов 

композиторов  

- Празднование дней 

рождения  

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время умывания  

- во время прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- перед дневным сном  

- при пробуждении  

- на праздниках и 

развлечениях  

Инсценирование песен  

-Формирование 

танцевального 

творчества,  

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц  

- Празднование дней 

рождения  

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной деятельности. 

ТСО  

Игры в «праздники», «концерт», 

«оркестр», «музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Придумывание простейших 

танцевальных движений  

Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций танца 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и 

др 

Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей 

детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 

художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спектаклей, создание 

условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. Регулирование 

тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных центров 

города. 
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16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных 

детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 
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8. ПОДГОТОВКА РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) К 

СОПРОВОЖДЕНИЮ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНИКА В РАМКАХ ЕГО 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ РАЗВИТИЯ 

 

       Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

      Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации   основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются: 

- наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным 

в основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 

• здоровье и физическое развитие; 

• познавательно-речевое развитие; 

• социально-личностное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

-информирование родителей о результатах освоения   основной общеобразовательной 

программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, 

которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, 

январе и мае). 

- проведение коллективами ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми   основной 

общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих 

принципов. 

 Персонализации получаемой информации. При реализации   основной 

общеобразовательной программы важно иметь достоверную информацию о 

потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного 

ребенка в соответствии с его возрастными особенностями. Целостность и 

комплексность информации. Информация должна охватывать все четыре 

направления развития ребенка (здоровье и физическое, познавательно-речевое, 

социально-личностное, художественно -эстетическое). Получаемая информация 

должна интегрироваться в целостный информационный комплекс представлений о 

конкретном ребенке. 

 Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-

образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной 

части примерной основной общеобразовательной программы по своему 

характеру является непрерывным и динамичным. Реальное отражение 

этого процесса предполагает соответствующий характер информации. 

 Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Уве-

личение количества информации не всегда повышает качество решения. 

Релевантная информация - это данные, касающиеся только конкретной 

проблемы, человека, цели, периода времени. 

 Релевантная информация - основа решения, поэтому важно добиться ее 

максимальной точности и соответствия проблеме. 
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 Смысловая однозначность информации. Исключение из информации 

двусмысленных слов или утверждений. 

 Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать 

заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

 Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат 

взаимного обмена сведениями между источниками информации и 

создание информационного пространство, а сама информация выступает 

как информационное поле. 

       Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

        Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в 

режиме он-лайн или по электронной почте.  

      Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели 

индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали информацией только о 

своем ребенке. По желанию и личной инициативе родителей, дошкольное 

образовательное учреждение в электронном виде предоставляет на сайт информацию, 

например, сведения о физической подготовленности ребенка и др., 

      Формы информационного взаимодействия ДО с родителями по основным линиям 

развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и 

др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Познавательно - речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 

связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, 

психологом, логопедом или через Интернет. 

3. Проведение родителями обследования речи детей и их математического развития с 

помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы и участия в литературных, математических и др. 

праздниках. 

5. Участие родителей в игротеках 

6. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей. 
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Социально - личностное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или 

через Интернет. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения в режиме реального времени через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей 

из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую 

(т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную 

(касающуюся родителей каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя 

информацию о режиме работы дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, 

содержании нормативно-правовых, программно-методических материалов и др. 

Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате 

обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части 

основной общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 

аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа 

передачи информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные 

сети) как синтез чисто вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной 

(многочисленные баннеры и рекламки гипертекстов), а также визуальной и 

аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• единый и групповой стенды; 

• самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

• баннеры; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие 

с родителями каждого ребенка являются: 

• паспорт здоровья; 

• дневник достижений; 
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• специальные тетради с печатной основой; 

• портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

• просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей; 

• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий; 

• радиотрансляция; 

• учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону; 

Для глобальных сетей следует обозначить такое бесспорное специфическое их 

качество, как оперативность, то есть сообщение участников событий или диалогов 

друг с другом в режиме реального времени. Тем самым достигается не только 

расширение коммуникативного пространства, о котором мы говорили, но и резкое 

(абсолютное) сокращение предкоммуникативного времени (времени, необходимого 

для установления контакта коммуникации его субъектов с реципиентами). 

Одним из направлений, связанных с включением родителей в общий с дошкольным 

образовательным учреждением образовательный процесс, заключается в 

использовании технологии «Детский календарь». Технология заключается в том, что 

родителям предлагается специальное печатное издание, предназначенное для занятий 

с ребенком в условиях семейного воспитания под названием «Детский календарь». 

Содержание «Детского календаря» связано с содержанием образовательной работы в 

детском саду, что позволяет осуществлять взаимоконтроль педагогам и родителям. В 

отличии от традиционных материалов «Детский календарь» имеет ряд специфических 

особенностей: 

1) использование для занятий с ребенком не требует специальных знаний от 

взрослого. 

2) использование в условиях семейного воспитания требует  минимум специальных 

дополнительных материалов и не требуется предварительная подготовка 

3) регулярность использования; 

4) индивидуализация интересов; 

5) реализация всех культурных практик: игры (сюжетной и с правилами), 

продуктивной и познавательно-исследовательской деятельности и чтению 

художественной литературы.  
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9.СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ, 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ ПРИМЕНЕНИЮ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ 

 
Название метода Определение 

метода 

Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные 

методы 

подразделяются на 

следующие виды: 

рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными 

методами образования 

понимаются такие 

методы, при которых  

ребенок получает 

информацию, с 

помощью  наглядных 

пособий и технических 

средств. Наглядные 

методы используются 

во взаимосвязи со 

словесными и 

практическими 

методами обучения. 

Наглядные методы 

образования условно 

можно подразделить 

на две большие 

группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мульфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать 

из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические Выполнение практических 
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методы обучения 

основаны на 

практической 

деятельности детей и 

формируют 

практические умения и 

навыки.  

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или иным 

содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной 

деятельности. 

 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель 

сообщает  детям 

готовую информацию, 

а они ее 

воспринимают, 

осознают и фиксируют 

в памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода 

состоит в 

многократном 

повторении способа 

деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное изложение Воспитатель 

ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий 

исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. 

Назначение этого 

метода – показать 

образцы научного 

познания, научного 

решения проблем. 

 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий. 

 

Частично-поисковый Суть его состоит 

в том, что воспитатель 

расчленяет 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 



134 

 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют 

отдельные шаги 

поиска ее решения. 

пока отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод 

призван обеспечить 

творческое 

применение знаний.  

В процессе 

образовательной деятельности 

дети овладевают  методами 

познания, так формируется их 

опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные 

методы предоставляют 

дошкольникам  

возможность 

обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности  выполнения 

заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по 

мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  

 

Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств  предметов, 

преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление 

взаимосвязи с другими объектами, установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и 

связи, которые недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни 

(свойства магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и 

др.) Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей 

развивается наблюдательность, элементарные аналитические умения, стремление 

сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены 

на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов 

с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому 

экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов,  свойства вода и 

луча света, свойства магнита и пр. 
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Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения 

ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более 

младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми 

(педагогами и близкими). 

Моделирование - процесс создания модели (образца) объекта познания (или 

явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта 

более выпукло представлены свойства и связи. использование модели позволяет в 

удобное время  и необходимое число раз производить различные действия, чтобы 

понять и освоить  образовательное содержание. В основе моделирования лежит 

процесс замещения реальных объектов познания условными – предметами или 

изображениями. 

Приоритетным направлением современной государственной политики является 

создание и поддержание устойчивого позитивного имиджа России, как государства с 

богатыми ресурсами и широкими возможностями. Одним из способствующих 

решению этой задачи мероприятий является создание электронных образовательных 

ресурсов (ЭОР) нового поколения.
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10.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ. 

 

10.1.Взаимодействие с социумом. 

№ Наименование 

учреждения - 

партнера 

предмет договора сроки действия 

договора 

1 Лозновская СОШ Договор регламентирует права и 

обязанности сторон в 

организационной и образовательной 

совместной деятельности МДОУ и 

Школы 

1.  Осуществление преемственности 

в работе между Школой и МДОУ. 

2.Создание благоприятной  

социально – психологических   

условий для быстрой адаптации 

детей к школе, воспитания и 

актуального обучения детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 

обеспечение интеллектуального, 

физического и личностного 

развития. 

3.Повышение профессиональной 

компетентности специалистов  

образовательных  учреждений.  

31.12.2019г. 
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2 МУК «Цимлянская 

централизованная 

библиотечная 

система» 

(Лозновская 

библиотека) 

Договор определяет отношения 

Библиотеки  и Детского сада № 9 в 

области эстетического воспитания и 

развития  культуры личности 

ребенка.  

 

31.12.2019г. 

3 Краеведческий 

МУЗЕЙ  

г.Цимлянск 

Договор определяет отношения 

Музея  и Детского сада   в области 

ознакомления  детей с родным 

краем, изобразительным искусством  

и их патриотическим воспитанием. 

 

31.12.2019г. 

4 МУЗ ЦРБ 

Цимлянского 

района 

договор определяет отношения 

Поликлиники   и Детского сада  в 

области  здравоохранения. 

 

31.12.2019г. 

5 ЦРО РОО ВДПО 

 

договор определяет отношения ЦРО 

РОО ВДПО и Детского сада  в 

области  пропаганды пожарной 

безопасности в ДОУ. 

 

31.12.2019г. 
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Задачи Работа с 

педагогами 

Работа с детьми Работа с семьей 

«Познавательно-

речевое 

развитие»: 

формирование 

познавательных 

процессов и 

способов 

умственной 

деятельности; 

усвоение и 

обогащение 

знаний о природе 

и обществе;  

развитие 

познавательных 

интересов; 

развитие речи как 

средства общения. 

1.Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая 

работа по  

запросам 

педагогов 

2.Индивидуальные 

консультирование 

при затруднениях, 

связанных с 

особенностями 

развития детей и 

групп; 

3.Проведение 

консультаций по 

работе с детьми с 

отклонениями в 

развитии. 

1.Развивающая работа с 

детьми раннего 

возраста; 

2.Развитие психических 

процессов; 

3.Формирование 

психосоциальной 

готовности к школе; 

4.Развитие 

эмоционально-

личностной сферы  

6.Составление       

индивидуальных       

коррекционно-

развивающих   

программ   для   работы   

с   детьми, имеющими 

отклонения в 

психическом развитии 

(участие в ПМПк). 

1.Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая 

работа по 

запросам 

родителей; 

2.Индивидуальные 

консультирование 

при затруднениях, 

связанных с 

особенностями 

развития детей и 

групп; 

3.Участие в 

родительских 

собраниях. 

Сенсорное 

развитие. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

развитию 

сенсорных систем. 

1.Развитие восприятия: 

зрительного, слухового, 

тактильно-

двигательного, 

обонятельного, 

вкусового; 

2.Развитие 

мыслительных 

процессов: 

отождествления, 

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, 

классификации и 

абстрагирования; 

3.Стимулирование 

развития всех сторон 

речи; 

4.Обогащение и 

расширение словаря. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

развитию 

сенсорных систем. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

1.Формирование 

правильного   

восприятия 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 
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и продуктивной 

(конструк.) 

деятельности. 

развитию 

продуктивной 

деятельности. 

пространства, 

целостного  восприятия 

предмета; 2. Развитие 

мелкой моторики рук и   

зрительно-двигательной 

координации. 

развитию 

продуктивной 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математ. 

представлений. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

развитию математ. 

представлений. 

1.Обучение умениям 

сопоставлять, 

сравнивать, 

устанавливать 

соответствие между 

множествами; 

2.Ориентировка во 

времени и пространстве. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

развитию матем-

ких 

представлений. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

развитию 

кругозора. 

1.Развитие 

любознательности, 

воображения; 

2.Расширение запаса 

знания об окружающем 

мире. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

развитию 

кругозора. 
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Организация работы педагога-психолога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолого-педагогический 

процесс 

Комплексное 

обследование детей 

Деление детей на 

группы 

Распределение детей 

для индивидуальной 

работы 

Содержание коррекционной 

работы 

С детьми 

С педагогами 

С родителями 

Составление 

перспективного 

планирования 

Согласование 

планирования 

работы 

(семинары, 

пед. часы) 

Планирование работы взаимодействия с 

родителями (тематические занятия, 

семинары, «круглые столы») 

Взаимодействие со 

специалистами района: 

- с логопедом 

- с дефектологом 

- с психологом 

Взаимодействие с 

воспитателями групп. 

Формы взаимодействия: 

- консультации 

- составление планов работы 

Психологическое просвещение. 

Психологическая профилактика. 

Психологическое 

консультирование. 

Педагогический процесс 

Проведение занятий 

(фронтальных, подгрупповых, 

индивидуальных) 

Прослеживание динамики 

умственного развития и 

индивидуально-

психологических качеств 

Составление плана работы 

на 2-е полугодие 

Работа по составлению плана 

Прослеживание динамики 

умственного развития и 

индивидуально-

психологических качеств 

Подготовка к занятиям 
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Преемственность дошкольного и начального образования 

Цель – создание условий для реализации преемственности дошкольного и  начального общего образования. 

Задачи:  

1) обеспечить психологическую готовность детей детского сада к школе; 

2) объединить усилия детского сада, школы и семьи для познавательного, личного и социального развития детей, 

сохранения и укрепления здоровья. 

Содержание Сроки Ответственный 

Проведение дня знаний 

Участие детей подготовительной группы в торжественной 

линейке 1 сентября 

Сентябрь Музыкальный руководитель, медсестра  

Воспитатели подготовительной к школе группе 

Экскурсия в МБСОШ   для детей подготовительной группы  

 Знакомство с библиотекой в школе, спортивным и актовым 

залом, помещением 1 класса. Встреча с выпускниками. 

Ноябрь Воспитатели подготовительной к школе группе 

Оказание консультативной помощи родителям по подготовке 

детей к школе, педагогический консилиум 

В 

течение 

года 

Апрель 

Воспитатели подготовительной к школе группе  

Учитель начальных классов 

Педагог-психолог 

Дискуссия с родителями «Готов ли ваш ребенок к поступлению 

в школу» 

Психологическая готовность детей 6-ти лет к учебной деят-ти 

Февраль Воспитатели подготовительной к школе группе  

Педагог - психолог ДОУ 

Учитель начальных классов 

Проведение родительского собрания для родителей детей, 

идущих в первый класс 

«Готовность дошкольника к школьному обучению» 

Апрель Заведующий  

Воспитатели подготовительной к школе группе 

Подготовка и проведение выпускного утренника 

 

Май Музыкальный руководитель  

Воспитатели подготовительной к школе группе 
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Выпускники    детского сада становятся учениками  МБОУ Лозновская СОШ. В 

детском саду ведется активная работа по преемственности детского сада и школы. 

Результатом этой работы является выработка единых требований подготовки 

дошкольников к школе, успешная адаптация воспитанников детского сада к условиям 

школы. По отзывам педагогов и  директоров школ,   наши дети имеют высокий 

уровень сформированности познавательной и учебной мотивации, с интересом 

приобщаются к учебной деятельности, с удовольствием занимаются в кружках. 

Большинство воспитанников ДОУ обладает такими качествами, как: сопереживание,   

доброжелательность, отзывчивость. У детей хорошее физическое развитие. Они редко 

пропускают занятия по болезни.  
 

 Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) 

Целью деятельности ПМПк является обеспечение диагностико-

коррекционного комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями 

декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в 

соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического 

здоровья обучающихся, воспитанников. 

Задачами деятельности ПМПк образовательного учреждения являются: 

1. Выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в 

образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и/или состояний 

декомпенсации. 

2. Профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов. 

3. Выявление резервных возможностей развития каждого ребенка. 

4. Определение характера, продолжительности и эффективности 

специальной (коррекционной) помощи в рамках имеющихся в данном 

образовательном учреждении возможностей. 

5. Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

ребенка, динамику его состояния, уровень успешности освоения образовательной 

программы 
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