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1. Целевой раздел Программы 

1.1.Пояснительная записка 

Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она 

охватывает те стороны жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение 

для нормального психофизического развития ребенка, укрепления его здоровья и 

развития двигательной сферы. Забота о всестороннем развитии подрастающего 

поколения постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. 

Физическая культура рассматривается как основа формирования здорового 

образа жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, 

происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и 

функций организма. Разработанная программа реализует идею объединения 

усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и 

воспитательно - образовательных задач по физкультурно-оздоровительному 

направлению развития ребенка. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее 

Программа) разработана в соответствии с Федеральной образовательной 

программой ДО, ФГОС ДО и Образовательной программой Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

«Казачок» х.Лозного Цимлянского района. 

Рабочая программа обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное физическое 

развитие детей в возрасте 3–7 лет. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции 
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Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809; 

- Областной закон Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС «Об 

образовании в Ростовской области» с изменениями от 29 июня 2022; 

- Государственная программа Ростовской области «Развитие образования» 

с изменениями от 20.06.2022 года, 

- Устав МБДОУ д/с «Казачок» х. Лозного (зарегистрирован 19.08.2015 г.) 

Используются парциальные программы, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1. Программа «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. Платохиной, 2005 Ростов-на-Дону. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию 

образовательного процесса в группах раннего и дошкольного возраста в 

условиях работы образовательного учреждения по пятидневной рабочей неделе 

(понедельник, вторник, среда, четверг, пятница), с полным 12 часовым 

пребыванием воспитанников с 7.00 часов до 19.00 часов в образовательном 

учреждении 

Организация образовательного процесса осуществляется с учетом 

климатических, экологических факторов, особенностей культурного 

пространства и социальной инфраструктуры МБДОУ д/с «Казачок» х.Лозного. 

МБДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного до 

школьного образования. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно- 

правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, 

видовой структуры групп. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций Донского края. 

Реализация рабочей Программы является проектирование социальных 

ситуаций физического развития ребенка и развивающей предметно- 

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно- исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

https://www.donland.ru/documents/15976/
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) 

ценностного отношения к культуре и истории Донского края, зарождение 

личностных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 
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Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО, рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

                              Характеристики, значимые для разработки и реализации 

Программы 

 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

На базе ДОУ функционируют следующие группы: 

 
младшая группа (3-4 года) общеразвивающей направленности 

средняя группа (4-5 лет) общеразвивающей направленности 

старшая группа (5-6 лет) общеразвивающей направленности 

подготовительная группа (6-7 лет) общеразвивающей направленности 

 

                         Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 

кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 

Функциональное созревание 
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В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает 

эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное 

мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка 

к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного 

воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-

четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 
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изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

              Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться вне 

ситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в 

ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 

поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При 

этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. 

Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять 

лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 

возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, 

чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 
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запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов 

и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. 

Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, 

как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование 

системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном 

возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 

ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 

моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно- 

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит 

к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 
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представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со 

стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус 

каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет 

развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в 

шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина 

тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 

109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно- 

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов. Психические функции. В период от пяти до 

шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность 

запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может 

возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно- логического мышления. Интенсивно формируется творческое 
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воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и 

вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической 

стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, 

что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 

могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение 

логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание 

игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 

образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 

стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают 

управлять личными мотивами. 17 
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Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 

(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь 

к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начина ет формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, 

могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства 

нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все 

эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость 

приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 

системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 
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и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где 

средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 

логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе 

группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и 

по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм 

поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, 

содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально 

значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), 
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поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных 

с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки 

к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От 

преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 

намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и поло 

ролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о 

принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о 

других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

 
 

                                          1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, 

интеллектуальных, личностных): 

Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший 

основными культурно - гигиеническими навыками. У ребенка сформированы 

основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

Общие показатели физического развития. 
-Сформированность основных физических качеств и потребности в 

двигательной активности. 

- Двигательные умения и навыки. 

- Двигательно-экспрессивные способности и навыки. 

- Навыки здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения программы: 

- Укрепление      физического и психического здоровья детей: 
- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе 

жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- Накопление и двигательного опыта детей; 
- Овладение и обогащение основными видами движения; 

-Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 
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К четырём годам: 
ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной дея- 

тельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

Физическое разви- 

тие 

  

 

 
 

К пяти годам: 
ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достиже- 

ния результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражне- 

ния и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвиж- 

ные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движе- 

ния в самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич- 

ной гигиены, их правильной организации; 

Физическое разви- 

тие 

К шести годам: 
ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 

темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 

Физическое разви- 

тие 
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Планируемые результаты на этапе завершения 

освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 
Физическое 

развитие 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и лич 

ной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 
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1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа: 

на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается  
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адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

по добное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

       Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог    

выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация 

данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 

ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса 

к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует  
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РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Так же педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, т.к.это противоречит сути мониторинга ,возрастным 

особенно- стям обучающихся, а также содержания ФГОСДО. 

Пособия, используемые в ДОУ для проведения педагогической 

диагно- стики индивидуального развития детей при реализации 

Программы: 

– Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой 

младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной 

организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

– Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной оранизации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

– Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней 

группе (с 4 до 5 лет) дошкольнойобразовательнойорганизации. 

Разработановсоответствиис ФГОС. 

– Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей 

группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организции. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

– Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной 

обрзовтельной организации. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивиду 

ального развития  детей), с указанием методов и источников диагностики, ее 

авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП стр.17-20 п.16 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

Инструктор по физической культуре в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого ему не обходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом 

выстраивать взаимодействие с детьми. Система педагогической диагностики 

(мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения Рабочей 

программы представлена в таблице. 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Объект пе- 

дагогиче- 

скойдиагно- 

стики (мо- 

ниторинга) 

Формы и мето- 

ды педагогиче- 

ской диагно- 

стики 

Периодич- 

ностьпроведе- 

ния педагоги- 

ческойдиагно- 

стики 

Длительность 

проведения 

педагогиче- 

скойдиагно- 

стики 

Сроки прове- дения 

педаго- гической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

на занятиях по 

ФК 

педагогическое 

наблюдение 
два раза в год 1–2 недели в 

каждой 

группе 

сентябрь май 

 

 

 

 

 

2.Содержательный раздел Программы 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и 

воспитания) ОО Физическое развитие 
 От 3 лет до 4 лет. 

обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения ос- 

новной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упраж- 

нения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согла- 

совывать свои действия с дей- 

ствиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

развивать психофизические 

качества, ориентировку в про- 

странстве, координацию, равнове- 

сие, способность быстро реагиро- 

вать на сигнал; 

формировать интерес и поло- 

жительное отношение к занятиям 

физической культурой и активно- 

му отдыху, воспитывать самосто- 

Педагог формирует умение организованно вы- 

полнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем для всех темпе. Организует подвиж- 

ные игры, помогая детям выполнять движения с эмоци- 

ональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный от- 

дых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами пове- 

дения в двигательной деятельности, формирует умения 

и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 
1) Основная гимнастика (основные движения 
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   ятельность; 

укреплять здоровье детей 

средствами физического воспита- 

ния, создавать условия для фор- 

мирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности; 

закреплять культурно- 

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя по- 

лезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатыва- 

ние двумя руками большого мяча вокруг предмета, под- 

талкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами 

ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя па- 

рами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обру- 

ча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание ме- 

шочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в па- 

рах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположен- 

ный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпря- 

миться, поднять двумя руками над головой); по гимна- 

стической скамейке, за катящимся мячом; проползание 

на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстоя- 

ние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, неболь- 

шими группами, друг за другом по ориентирам (по пря- 

мой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змей- 

кой", с поворотом и сменой направления); на носках; 

высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бе- 

гом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предме- 

ты, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 

м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на ме- 

сте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед 

и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 парал- 

лельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (вы- 

сота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2- 

5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и 
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 извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической ска- 

мье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выпол- 

нением заданий (присесть, встать и продолжить движе- 

ние); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепле- 

ния мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); переклады- 

вание предмета из одной руки в другую; хлопки над го- 

ловой и перед собой; махи руками; упражнения для ки- 

стей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседа- 

ние, обхватив руками колени; наклоны вперед и в сто- 

роны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; пово- 

роты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, со- 

гнутых в коленях; приседание с предметами, поднима- 

ние на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разучен- 

ные на музыкальных занятиях, педагог включает в со- 

держание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба 

и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным ша- 

гом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания "пружинки", кружение; ими- 

тационные движения - разнообразные упражнения, рас- 

крывающие понятный детям образ, настроение или со- 

стояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик 

и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, в шерен- 

гу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным ша- 

гом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения 

из разных исходных положений (стоя, ноги слегка рас- 

ставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с за- 

данным положением рук), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает ак- 

тивность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
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 Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать действия по указанию 

и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определен- 

ным способом и в заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной дея- 

тельности в зависимости от имеющихся условий, а так- 

же региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки 

или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах (иммитация движений): по 

прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим ша- 

гом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, 

по кругу, с поворотами направо, налево. 

4) Формирование основ здорового образа жиз- 

ни: педагог поддерживает стремление ребёнка самосто- 

ятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чи- 

стоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; фор- 

мирует первичные представления о роли чистоты, акку- 

ратности для сохранения здоровья, напоминает о необ- 

ходимости соблюдения правил безопасности в двига- 

тельной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 ра- 

за в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание состав- 

ляют подвижные игры и игровые упражнения, игры- 

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музы- 

кально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные 

игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спор- 

тивные упражнения, возможен выход за пределы участ- 

ка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводит- 

ся один раз в квартал. 

 От 4 лет до 5 лет. 

обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основ- 

ной гимнастики (строевые упраж- 

нения, основные движения, обще- 

развивающие, в том числе музы- 
кально-ритмические упражнения), 

Педагог формирует двигательные умения и навы- 

ки, развивает психофизические качества при выполне- 

нии упражнений основной гимнастики, а также при про- 

ведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремле- 

ние соблюдать технику выполнения упражнений, прави- 
ла в подвижной игре, показывает возможность исполь- 
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создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, по- 

движных игр; 

формировать психофизиче- 

ские качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, лов- 

кость), развивать координацию, 

меткость, ориентировку в про- 

странстве; 

воспитывать волевые каче- 

ства, самостоятельность, стремле- 

ние соблюдать правила в подвиж- 

ных играх, проявлять самостоя- 

тельность при выполнении физи- 

ческих упражнений; 

продолжать формировать ин- 

терес и положительное отношение 

к физической культуре и актив- 

ному отдыху, формировать пер- 

вичные представления об отдель- 

ных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности. 

зования разученного движения в самостоятельной дви- 

гательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выпол- 

нять указания, ориентироваться на словесную инструк- 

цию; поощряет проявление целеустремленности и упор- 

ства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, форми- 

рует представление о правилах поведения в двигатель- 

ной деятельности, закрепляет полезные привычки, спо- 

собствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатыва- 

ние обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скаты- 

вание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; от- 

бивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 

раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 

раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

"змейкой" между расставленными кеглями, по наклон- 

ной доске, по гимнастической скамейке на животе, под- 

тягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; вле- 

зание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не про- 

пуская реек; переход по гимнастической стенке с проле- 

та на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, полза- 

ние на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подле- 

зание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 
бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко 
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 поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врас- 

сыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 

м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебега- 

ние подгруппами по 5-6 человек с одной стороны пло- 

щадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыва- 

нием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с пово- 

ротом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над го- 

ловой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 

вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с не- 

большими перерывами; прыжки в длину с места; спры- 

гивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполне- 

ния прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком 

на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с пово- 

ротом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка 

на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторо- 

ну, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклон- 

ной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону 

с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в самостоятельную дви- 

гательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепле- 

ния мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из од- 

ной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи ру- 

ками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение ки- 

стями; выполнение упражнений пальчиковой гимнасти- 

ки; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, впра- 

во, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четверень- 

ках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведе- 

ние ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 
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 разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и пе- 

рекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполне- 

нии общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных ис- 

ходных положений, в разном темпе (медленном, сред- 

нем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплек- 

сы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разучен- 

ные на музыкальном занятии, педагог включает в ком- 

плексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физ- 

культминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба 

под музыку в разном темпе; на носках, топающим ша- 

гом, приставным шагом прямо и боком, прямым гало- 

пом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием 

колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, под- 

скоки по одному и в парах под музыку; выставление но- 

ги на пятку, на носок, притопывание под ритм, поворо- 

ты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кру- 

гу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, 

по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытя- 

нутые руки, равнение по ориентирам и без; перестрое- 

ние из колонны по одному в колонну по два в движении, 

со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в 

звенья на месте и в движении; повороты направо, нале- 

во, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает за- 

креплять основные движения и развивать психофизиче- 

ские качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверст- 

ников; приучает к выполнению правил, поощряет про- 

явление целеустремленности, настойчивости, творче- 

ских способностей детей (придумывание и комбиниро- 

вание движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Ката- 
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 ние на санках, лыжах, велосипеде может быть организо- 

вано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональ- 

ных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном вело- 

сипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью. 

Ходьба на лыжах (иммитация движений): сколь- 

зящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «сту- 

пающим шагом» и «полуёлочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жиз- 

ни: педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, 

не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга и другое), способствует пониманию детьми необ- 

ходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья. Формирует пер- 

вичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог при- 

влекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в ка- 

честве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, про- 

должительностью 20-25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, ат- 

тракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В 

этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 От 5 лет до 6 лет. 

обогащать двигательный 
опыт, создавать условия для оп- 

Педагог совершенствует двигательные умения и 
навыки, развивает психофизические качества, обогащает 
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тимальной двигательной деятель- 

ности, развивая умения осознан- 

но, технично, точно, активно вы- 

полнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортив- 

ные упражнения, элементы спор- 

тивных игр, элементарные ту- 

ристские навыки; 

 

развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в про- 

странстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самокон- 

троль и самостоятельность, про- 

являть творчество при выполне- 

нии движений и в подвижных иг- 

рах, соблюдать правила в по- 

движной игре, взаимодействовать 

в команде; 

 

воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортив- 

ных играх, формах активного от- 

дыха; 

 

продолжать развивать интерес 

к физической культуре, формиро- 

вать представления о разных ви- 

дах спорта и достижениях россий- 

ских спортсменов; 

 

укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспита- 

ния; 

 

расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах 

на него влияющих, оздоровитель- 

ном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

 

воспитывать бережное и за- 

ботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружаю- 

щих, осознанно соблюдать прави- 

ла здорового образа жизни и без- 

двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. За- 

крепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; со- 

здает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное вы- 

полнение упражнений и соблюдение правил в подвиж- 

ных играх; поддерживает предложенные детьми вариан- 

ты их усложнения; поощряет проявление нравственно- 

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет пред- 

ставления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способству- 

ет формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и ро- 

дителей (законных представителей) туристские прогул- 

ки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча 

друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебра- 

сывание мяча друг другу и ловля его разными способа- 

ми стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча 

об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в 

цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; мета- 

ние вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, 

мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасы- 

вание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, раз- 

ными способами (с опорой на ладони и колени, на ступ- 

ни и ладони, предплечья и колени), ползание на четве- 

реньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), "змей- 

кой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на 

животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 

колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, приставным ша- 

гом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мел- 

ким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 
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опасности в двигательной дея- 

тельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному 

и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с пере- 

строением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 

высоко поднимая колени; между расставленными пред- 

метами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ло- 

вящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медлен- 

ный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челноч- 

ный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; 

бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога впе- 

ред-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над голо- 

вой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продви- 

гаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 

см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; под- 

прыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыги- 

вание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие пре- 

пятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвы- 

шение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки 

через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепры- 

гивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, 

через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру пря- 

мо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой; стойка на гимнастической скамье на од- 

ной ноге; поднимание на носки и опускание на всю сто- 

пу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

(с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным фи- 

зическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной дея- 

тельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепле- 

ния мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук впе- 

ред, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновре- 

менно, поочередно, последовательно); махи руками впе- 

ред-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладыва- 

ние предмета из одной руки в другую впереди и сзади 
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 себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх 

и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, ло- 

патками и ягодицами или лежа на спине; наклоны впе- 

ред, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание 

их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени ру- 

ками; махи ногами; поочередное поднимание и опуска- 

ние ног из положения лежа на спине, руки в упоре; за- 

хватывание предметов ступнями и пальцами ног и пере- 

кладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выпол- 

нять упражнения с разнообразными предметами (гимна- 

стической палкой, обручем, мячом, скакалкой и други- 

ми). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 

положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, самостоя- 

тельность и поощряет комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплек- 

сы утренней гимнастики и другие формы физкультурно- 

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплек- 

сы общеразвивающих упражнений (ритмической гимна- 

стики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного от- 

дыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег в соответствии с общим характером музы- 

ки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высо- 

кий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (пря- 

мой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте 

и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, ком- 

бинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая равне- 

ние в колонне, шеренге; построение в колонну по одно- 

му, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в 
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 две шеренги на месте и при передвижении; размыкание 

в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вы- 

тянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кру- 

гом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", рас- 

хождение из колонны по одному в разные стороны с по- 

следующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает за- 

креплять и совершенствовать основные движения детей 

в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение правил, по- 

могает быстро ориентироваться в пространстве, наращи- 

вать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в коман- 

де, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, ини- 

циативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддер- 

живает проявление нравственно-волевых качеств, само- 

стоятельности и сплоченности, чувства ответственности 

за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способ- 

ности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и граждан- 

ской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в спор- 

тивном зале или на спортивной площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, а также регио- 

нальных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание город- 

ка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; за- 

брасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра 

по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в задан- 

ном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и ле- 

вой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упро- 

щенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зави- 

симости от условий: наличия оборудования и климати- 

ческих условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, с торможением при 
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 спуске с горки. 
Ходьба на лыжах (иммитация движений): по 

лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; по- 

вороты на месте (направо и налево) с переступанием; 

подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуёлоч- 

кой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; 

с поворотами направо и налево, соблюдая правила без- 

опасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жиз- 

ни: педагог продолжает уточнять и расширять представ- 

ления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продук- 

тов, занятия физкультурой, прогулки на свежем возду- 

хе). Формировать представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фи- 

гурное катание, художественная и спортивная гимнасти- 

ка, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет пред- 

ставления о правилах безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и обо- 

рудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отноше- 

ние к здоровью своему и окружающих (соблюдать чи- 

стоту и правила гигиены, правильно питаться, выпол- 

нять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги ор- 

ганизуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, про- 

должительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально- 
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 ритмические упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать подвижные иг- 

ры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. 

В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог орга- 

низует для детей непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - 

на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время пере- 

хода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая про- 

должительность не более 1,5-2 часов. Время непрерыв- 

ного движения 20 минут, с перерывом между перехода- 

ми не менее 10 минут. Педагог формирует представле- 

ния о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых 

вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

 От 6 лет до 7 лет. 

обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений ос- 

новной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознан- 

но, рационально и выразительно 

выполнять физические упражне- 

ния, осваивать туристские навы- 

ки; 

 

развивать психофизические 

качества, точность, меткость, гла- 

зомер, мелкую моторику, ориен- 

тировку в пространстве; самокон- 

троль, самостоятельность, творче- 

ство; 

 

поощрять соблюдение правил 

в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

Педагог создает условия для дальнейшего совер- 

шенствования основных движений, развития психофи- 

зических качеств и способностей, закрепления общераз- 

вивающих, музыкально-ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элемен- 

тов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, эконом- 

но, выразительно, в соответствии с разнообразным ха- 

рактером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкуль- 

турно-оздоровительной работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использо- 

вать двигательный опыт в самостоятельной деятельно- 

сти и на занятиях гимнастикой, самостоятельно органи- 

зовывать и придумывать подвижные игры, общеразви- 

вающие упражнения, комбинировать их элементы, им- 

провизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здорово- 

му образу жизни: расширяет и уточняет представления о 
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воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в дви- 

гательной деятельности и различ- 

ных формах активного отдыха; 

 

формировать осознанную по- 

требность в двигательной дея- 

тельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортив- 

ным достижениям России, расши- 

рять представления о разных ви- 

дах спорта; 

 

сохранять и укреплять здоро- 

вье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факто- 

рах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, физиче- 

ской культуре и спорте, спортив- 

ных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок 

и экскурсий; 

 

воспитывать бережное, забот- 

ливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и под- 

держку другим людям. 

факторах, влияющих на здоровье, способах его сохране- 

ния и укрепления, оздоровительных мероприятиях, под- 

держивает интерес к физической культуре, спорту и ту- 

ризму, активному отдыху, воспитывает полезные при- 

вычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз 

подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и пере- 

брасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебра- 

сывание друг другу набивных мячей; перебрасывание 

мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола 

из одной руки в другую; метание в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в дви- 

жущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, 

в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча 

с выполнением заданий (поворотом, передачей друго- 

му). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гим- 

настическую стенку до верха и спуск с нее чередую- 

щимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролеза- 

ние в обруч разными способами; лазанье по веревочной 

лестнице; выполнение упражнений на канате (захват ка- 

ната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната руками); влеза- 

ние по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закры- 

тыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, пара- 

ми, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыва- 

нием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 

минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челноч- 

ный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исход- 

ных положений (лежа на животе, ногами по направле- 

нию к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, голо- 
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 вой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пере- 

сеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями 

рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой ка- 

мешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки 

с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную ска- 

калку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробега- 

ние под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на од- 

ной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед 

собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастиче- 

ской скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; 

ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо 

и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каж- 

дый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на ко- 

лени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми гла- 

зами, остановкой и сохранением заданной позы; после 

бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ла- 

сточки". 

Педагог способствует совершенствованию двига- 

тельных навыков детей, создает условия для поддержа- 

ния инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, ис- 

пользования двигательного опыта в игровой деятельно- 

сти и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепле- 

ния мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опуска- 

ние рук (одновременное, поочередное и последователь- 

ное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание 

рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны 
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 вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; пооче- 

редное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгиба- 

ние и разгибание стоп; захватывание предметов ступня- 

ми и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движе- 

ний, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноимен- 

ными движениями рук и ног, на ориентировку в про- 

странстве, с усложнением исходных положений и тех- 

ники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед со- 

бой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощря- 

ет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из зна- 

комых движений). Разученные упражнения включаются 

в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплек- 

сы общеразвивающих упражнений (ритмической гимна- 

стики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, ра- 

зученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на но- 

сок, приставной шаг с приседанием и без, с продвиже- 

нием вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, при- 

седание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок 

и на пятку, комбинации из двух-трех движений в соче- 

тании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сто- 

рону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построе- 

нии, перестроении, передвижении строем: быстрое и са- 

мостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; пе- 

рестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2- 

3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным ша- 

гом; повороты направо, налево, кругом; повороты во 
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 время ходьбы на углах площадки. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает знако- 

мить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных 

по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с эле- 

ментами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, ко- 

ординации движений, умению ориентироваться в про- 

странстве. 

Педагог поддерживает стремление детей само- 

стоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои результа- 

ты и результаты товарищей; побуждает проявлять сме- 

лость, находчивость, волевые качества, честность, целе- 

устремленность. Поощряет творчество детей, желание 

детей придумывать варианты игр, комбинировать дви- 

жения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентично- 

сти. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в спор- 

тивном зале или на площадке в зависимости от имею- 

щихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, вы- 

бивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); пере- 

брасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего 

мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сто- 

рон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, от- 

бивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение 

мяч "змейкой" между расставленными предметами, по- 

падание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на 

траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шай- 

бы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задержи- 

вание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 
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 предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попада- 

ние шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ве- 

дения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовитель- 

ные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о сте- 

ну); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжа- 

ет обучать детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

в зависимости от имеющихся условий, а также регио- 

нальных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнова- 

ния в катании на санях на скорость. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жиз- 

ни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представ- 

ления о факторах, положительно влияющих на здоровье, 

роли физической культуры и спорта в укреплении здо- 

ровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, тен- 

нис, синхронное плавание и другие), спортивных собы- 

тиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения в дви- 

гательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 
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 упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакал- 

кой, обручем, предметами, пользовании спортивны ин- 

вентарем, оборудованием), во время туристских прогу- 

лок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осан- 

кой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочув- 

ствие; воспитывает чувство сострадания к людям с осо- 

бенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других лю- 

дей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги ор- 

ганизуют праздники (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов). Содержание праздников предусмат- 

ривают сезонные спортивные упражнения, элементы со- 

ревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, про- 

должительностью 40-45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение за- 

дач приобщения к здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спор- 

тивным событиям и достижениям выдающихся спортс- 

менов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот 

день педагог организует оздоровительные мероприятия, 

в том числе физкультурные досуги, и туристские про- 

гулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются 

при наличии возможностей дополнительного сопровож- 

дения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непре- 

рывного движения 20-30 минут, с перерывом между пе- 

реходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог фор- 

мирует представления о туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно 

по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. 
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 до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и ков- 

рик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодо- 

лении препятствий, соблюдать правила гигиены и без- 

опасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач 

воспитания в рамках образова- 

тельной области "Физическое раз- 

витие" направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье» 

воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культу- 

ры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отноше- 

ния к здоровому образу жизни, физическим упражнени- 

ям, подвижным играм, закаливанию организма, гигие- 

ническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, са- 

моуважения, коммуникабельности, уверенности и дру- 

гих личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знани- 

ям физической культуры в целях их физического разви- 

тия и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиениче- 

ских навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы (ФОП стр.149-152 п.23.6, 23.7, 23.8) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Задачи и содержание образования в формируемой части Программы 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучениядетей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реали- 

зации Программы в соответствии с видом детской деятельностии возрастными 

особенностями детей: 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен развивающий характер познавательной деятельности детей: 

Развивающие интерактивные методы развития ребенка 
Рецептив- 
ный(информаци 
онно- рецептив- 
ный, или ин- 
формационный, 
или объясни- 
тельно- 
иллюстратив- 
ный) 

беседа, рассказ учителя, чтение 

текста, чтение правила или памят- 

ки, показ речевого образца, знаком- 

ство со словарной статьей в словаре 

и т.п. 

Этот метод используется для фор- 

мирования знаний о речи и рече- 

ведческих понятиях, о способах ре- 

чевой деятельности. 

Распознающее наблюдение 

(формирование представлений о 

свойствах, качествах предметов 

и явлений: величина, структура, 

форма, цвет и т.д.). 

Рассматривание картин, демон- 

страция кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презен- 

таций, рассказы воспитателя или 

детей, чтение. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149
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Репродуктивный Предполагаетсозданиеусловийдля 

воспроизведенияпредставле- 

нийиспособовдеятельно- 

сти,руководствоихвыполнением(уп 

ражнениянаосновеобразцапедаго- 

га,беседа,составление рассказов с 

опорой напредметнуюилипредмет- 

но-схематическуюмодель) 

Деятельность воспитателя за- 

ключается в разработке и сооб- 

щении образца, а деятельность- 

детей – в выполнении действий 

по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её ре- 

шения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон науч- 

ного мышления и познания, об- 

разец культуры развертывания 
познавательных действий. 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на ча- 

сти - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (примене- 

ние представлений в новых услови- 
ях). 

Каждый шаг предполагает твор- 

ческую деятельность, но целост- 

ное решение проблемы пока от- 

сутствует. 

Исследователь- 
ский 

Направлен на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов 

решения проблем. 

Включает составление и предъяв- 

ление проблемных ситуаций, ситу- 

аций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опы- 

ты, экспериментирование). 

В процессе образовательной дея- 

тельности дети овладевают ме- 

тодами познания,так формирует- 

ся их опыт поисково – 

исследовательской деятельности. 

Творческие упражнения, элемен- 

тарный опыт, экспериментиро- 

вание 

Метод проектов Направлен на развитие свободной 

творческой личности ребенка, 

определенный и запланированный 

результат, который получается при 

решении той или иной теоретиче- 

ски или практически значимой для 
ребенка проблемы 

Самостоятельная деятельность 

ребенка: исследовательская, по- 

знавательная, продуктивная, в 

процессе которой ребенок по- 

знает окружающий мир и преоб- 

разует новые знания в реальные 
продукты. 

Активные мето- 
ды 

Направлены на развитие субъект- 

ности ребенка, поддержку инициа- 

тивы, успешности 

Включают: проблемные ситуа- 

ции, деловые игры, драматиза- 

ция, театрализация. А также та- 

кие творческие игры, как «диа- 

лог», «мозговой штурм», метод 

аналогий и ассоциаций. 

Кроме того в работу дошкольниками включаются современные методы, 

такие как компьютерные технологии, метод эвристических вопросов, игровое 

проектирование. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов. 

          При реализации Программы педагог может использовать различные  

средства    представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
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–   Демонстрационные и раздаточные; 

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

– естественные и искусственные; 

– реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

– коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофиль

мы и другое); 

– познавательно - исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал,в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации,ри 

сования и конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический ма 

териал и другое). 

Педагоги ДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, 

их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 
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2.3 Особенности образовательной деятельности и 

разных видов культурных практик 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=153) 
 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

-   образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

-   образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

-  Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

-  совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

-  совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

-   совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

-    совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

-    самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=153
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взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная,познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную,развивающую,воспитательную,социокультурную,коммуникативн

ую, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её приме нения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

‒беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

‒практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
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‒индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
‒наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

‒подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒экспериментирование с объектами неживой природы; 
‒сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

‒свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
‒проведение спортивных праздников (при необходимости). 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

‒элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

‒чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

‒слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

‒работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно- исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 
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свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: игровой практике ребёнок 

проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

‒в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

‒коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

 

 

2.4 Особенности взаимодействия 

инструктора по физической культуре с 

семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

МБДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

‒обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

                 ‒обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
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правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образова- тельных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность инструктора по физической культуре ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(за- конных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

со- держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность инструктора по физической 

культуре и родителей (законных представителей) обучающихся 

предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

              Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 

и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, ГГ- специалистов и других). 

Направления деятельности инструктора по физической культуре 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 
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реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагог самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит ИФК ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

 

2.5 Направления и задачи 

коррекционно - развивающей 

работы 

 (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=171) 

Цель КРР и (или) инклюзивное образование направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые груп 

пы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР 

осуществляют педагог-психолог и учитель-логопед. 

Задачи КРР 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=171
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1. Определение ООП обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОУ; 

2. Своевременное выявление обучающихся с

 трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами; Осуществление индивидуально 

ориентированной психолого- педагогической помощи обучающимся с 

учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ПИК); 

3. Оказание родителям (законным представителям) 

обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

4. Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их 

творческому развитию; 

5. Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

6. Реализация комплекса индивидуально ориентированных 

мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 
 

 Содержание КРР на уровне ДОО 
 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом 

его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе 

всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать ин дивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

В МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного отсутствуют дети с ТНР. Если 

такие дети будут, то с целью выполнения рекомендаций ПМПК в ДОО будет 

разработана Адаптированная образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. Реализация АОП будет осуществляться с 

письменного согласия родителей. 

По результатам своевременного выявления детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении установлено, что в дошкольном 

учреждении имеются дети «группы риска», проявляющие комплекс 

выраженных негативных проявлений (импульсивность, агрессивность). 

Результаты данного обследования выносятся на ППК ДОО с целью 
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определения индивидуального образовательного маршрута. Оптимальным 

сроком реализации индивидуальной образовательной программы 

воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания 

индивидуальной образовательной программы при необходимости может 

осуществляться на основе результатов промежуточной диагностики, 

проводимой в середине учебного года (декабрь–январь). 

В конце учебного года по результатам  итоговой диагностики 

проводится 

анализ реализации индивидуальных образовательных программ, определяется 

динамика в развитии каждого воспитанника, формулируются рекомендации для 

родителей с целью обеспечения преемственности при переходе с одной ступени 

обучения на другую. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно- развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Диагностическая работа включает: 

1. Диагностическая работа включает: 
– своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- 

педагогическом сопровождении; 

– раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

– комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

– изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

– изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

– изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

– изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

– изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 
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– мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

– выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

– всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 
– выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

            - системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- 

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

– организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 
– развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

– развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

– коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

– создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

– создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

– формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

– оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

– преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 

семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

– помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 
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ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

– разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

– консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

           Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений-

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально- типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

– коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально- волевой сфер, познавательных процессов; 

– снижение тревожности; 

– помощь в разрешении поведенческих проблем; 
– создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ПИК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

– определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

– вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в 

ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

– создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
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отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

– сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие 

его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

– формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

– организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности. 

 

          Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

– развитие коммуникативных навыков,

 формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

– формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

– коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

– создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДОО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом 

особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 

группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации 

ребёнка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ПИК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы 

общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития 
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и поведения на дошкольном уровне образования: 

– коррекция (развитие) социально-коммуникативной,

 личностной, эмоционально-волевой сферы; 

– помощь в решении поведенческих проблем; 
– формирование адекватных, социально-приемлемых

 способов поведения; 

– развитие рефлексивных способностей; 

– совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 
 

             

Здоровьесберегающие условия: 

– Оздоровительный и охранительный режим; 

– укрепление физического и психического здоровья, 
– профилактика физических, умственных и психологических 

перегрузок воспитанников, 

– соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 
– обеспечение участия всех детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями развития, независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно- оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит 

от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать 

традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать 

особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети 

с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых 

групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

дети участников СВО,одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

 

Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей: 
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1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых 

с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, 

  средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

Для реализации Программы используется следующее средства 

обучения и программно - методическое обеспечение: 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер. 

2. Экран. 
3. Магнитофон. 

4. Средства ИКТ 

Печатные демонстрационные пособия: 

1. Игротека физкультурных игр 

 

Програмно методическое обеспечение: 

1.Велитченко, В.К. Физкультура для ослабленных детей. / В.К. Велитченко. - 

М.: Терра-спорт, 2000. - 166 с. 

2. Грабенко, Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д. Коррекционные, развивающие и 

адаптирующие игры. / Т.Н. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева. - СПб.: Речь, 

2002. - 60 с.4 

3. Дмитриев, А.А. Физическая культура в специальном образовании: Учеб. 

пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. / А.А. Дмитриев. - М.: 

Издательский центр "Академия", 2002. - 176с. 
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пособие). / Н.В. Карягина, Л.Х. Цеева, В.Г. Левченко. - Майкоп: Изд-во АГУ, 
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5. Климова, Е.В., Гребенникова, И.Н. Особенности занятий по физической 
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6. Кольцова, М.М. Двигательная активность и развитие функции мозга ребенка / 

М.М. Кольцова. - М.: Педагогика, 1973. - С.132. 

7. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в 

развитии / Под общей ред. проф. Л.В. Шапковой. - М.: Советский спорт, 2002. - 
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9.  Овчинникова, Т.С., Потапчук, А.А. Двигательный игротренинг для 

дошкольников. / Т.С. Овчинникова, А.А. Потапчук. - СПб.: Речь, М.: Сфера, 

2009. - 176 с. 

10. Соловьева, Т.В. Оздоровительно-коррекционная направленность занятий 

физическими упражнениями с дошкольниками, имеющими нарушения речи // 

Адаптивная физическая культура. - 2006. - №3 (27) - С.57 

11.  Страковская В. Л.300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 

14 лет. / В.Л. Страковская. - М.: Новая школа, 1994. - 288 с. 

12. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре: Учебное пособие / Авторы-составители О.Э. Аксёнова, 

С.П. Евсеев; под ред. С.П. Евсеева. - М.: Советский спорт, 2004. - 296 с. 

13. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник. В 2 т. Т.1. 

Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной 

физической культуры / Под общей ред. проф. С.П. Евсеева. - М.: Советский 

спорт, 2002. - 448 с. 

14.  Фирилева, Ж.Е., Сайкина, Е.Г. "СА-ФИ-ДАНСЕ". Танцевально-игровая 

гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений. / Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. - СПб.: 

"Детство-пресс", 2000. - 352 с. 

 

 

2.6  Рабочая программа 

воспитания в соответствии с 

ФОП (стр.173-189 п.29) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=173 

 

                 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) МБДОУ д/с 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=173
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«Казачок » х.Лозного детей дошкольного возраста 3-7 лет составлена на 

основе Федеральной рабочей программы воспитания (ФОП ДО, пункт 29), 

основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности — это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

В Программу воспитания включена система ценностей российского 

народа в содержании воспитательной работы с детьми: 

– Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

                 -Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе

 духовно- нравственного направления воспитания. 

– Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в 

основе социального направления воспитания. 

– Ценность познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания. 

– Ценности жизнь и здоровье лежат в основе

 физического и оздоровительного направления воспитания. 

– Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
– Ценности культура и красота лежат в основе
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 эстетического направления воспитания. 

 

 
 

2.7    Целевой раздел программы 

воспитания   

Общая цель воспитания в МБДОУ д/с «Казачок » х.Лозного - 

личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Направление воспитания Цель Ценности 

Патриотическое Содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций 

и культуры, защитника Отечества и творца, 

ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа 

Духовно-нравственное Сформировать способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершен- 

Жизнь, милосердие, 

добро 

 

 

    Направление 

воспитания 

Цель Ценности 

 ствованию, индивидуально- 

ответственному поведению 
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Социальное Сформировать ценностное отношение де- 

тей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык 

с другими людьми 

Семья, дружба, чело- 

век и сотрудничество 

Познавательное Сформировать ценности познания Познание 

Физическое 

и оздоровительное 

Сформировать ценностное отношение де- 

тей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками 

и правилами безопасности 

Жизнь и здоровье 

Трудовое Сформировать ценностное отношение де- 

тей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду 

Труд 

Эстетическое Способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

Культура, красота 

Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, рай- она, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 
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нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно- смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

               Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
1) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

2) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано 

на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего 

возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бе- 

режное отношение к живому 
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Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий интерес к дру- 

 

 

 

 

 

 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на 

этапе завершения освоения 

программы. 

Направления 

вос- питания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представ- 

ление о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким лю- 
дям. 

      гим детям и способный бесконфликтно играть рядом 

с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) актив- 

ным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любо- 
знательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владею- 

щий основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимна- 

стика, личная гигиена, безопасное поведение и дру- 

гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб- 

ственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружа- 

ющей обстановке. Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. Стремящийся к ре- 

зультативности, самостоятельности, ответственности 

в самообслуживании, в быту, в игровой и других ви- 

дах деятельности (конструирование, лепка, художе- 
ственный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красо- 

та 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на кра- 

соту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декора- 

тивно-оформительской, музыкальной, словесно- 

речевой, театрализованной и другое). 
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Духовно- 

нравствен

ное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, при- 

нимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому го- рю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человече- 

ские качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и по- 

ведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слу- шать 

и слышать собеседника, способный взаимодей- 

 

 

 

 

 

 

      ствовать со взрослыми и сверстниками на основе об- 
щих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче- 

ском. Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуника- 

тивной и продуктивных видах деятельности и в само- 

обслуживании. Обладающий первичной картиной ми- 
ра на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблю- 

дение личной гигиены и безопасного поведения и дру- 

гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб- 

ственного здоровья и здоровья окружающих. Прояв- 

ляющий интерес к физическим упражнениям и по- 

движным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. Демонстри- 

рующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея- 

тельности.Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и кра- 

сота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продук- 

тивных видах деятельности. 



68 
 

                   2.8 Содержательный раздел Программы воспитания                Уклад                   

МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 

пространстве дошкольного- образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений: руководителя образовательной 

организации, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения образовательной организации. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками 

детского сада). 

Уклад в детском саду направлен, прежде всего, на сплочение 

коллектива детей,родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку 

освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости 

общения,коллективного творчества,стремления к новым задачам и 

перспективам. 

Целью деятельности МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного является 

создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного 

возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства 

Миссия МБДОУ д/с «Казачок» х.Лозного заключается в объединении 

усилий ДОУ и семьи для создания условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 

Формирование социальных компетенций личности обучающихся в 

условиях сетевого взаимодействия ДОУс учреждениями социальной сферы; 

‒развитие ресурсного, материально-технического,

 кадрового, методического обеспечения образовательного 

процесса; 

‒создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений; 

‒повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов на 

локальном, муниципальном и региональном уровне; 

‒развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 
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деятельности детей; 

‒реализация компетентностного подхода в образовательном

 процессе МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного; 

‒формирование информационно-ресурсного фонда; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет: 

создания условий для повышения квалификации педагогических 

кадров; создания системы морального и

 материального стимулирования 

качественного профессионального труда; 

развития материально-технической базы учреждения; 
К ценностям МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного относятся: 

– информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех 

участников образовательных отношений; 

– профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 
– единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства; 

– возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений (результатами образовательной 

деятельности являются успех и обучающихся и педагогов ДОО, в том 

числе лауреаты и победители конкурсов и соревнований различного 

уровня); 

– квалифицированные педагоги. 

 

 

Образ ДОО, особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников МБДОУ д/с 
«Казачок» х.Лозного в сотрудничестве с родителями (законными 

представителями) обучающихся, при участии воспитанников детского сада 

разработан логотип МБДОУ д/с «Казачок» х.Лозного, который представляет 

собой изображение  казака и казачки на фоне подсолнуха. 

– Сайт ДОО узнаваем, по опросам родительской общественности он 

лаконичен, понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других ДОУ, 

что дополняет имидж учреждения. 

– Стабильная работа сайта ДОО и информационная открытость 

существенно упрощают доступ к информационным источникам о 

функционировании ДОО участников образовательных отношений. 

– Стремление родителей попасть именно в МБДОУ только 

подтверждает устойчивый позитивный имидж среди других дошкольных 

учреждений нашего района. 

– Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: 

– неизменно высокое качество образовательной Программы (чёткое 

понимание целей образования и воспитания, высокий процент успешной 

адаптации выпускников ДОО в школе, формирование здорового образа 
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жизни, связь ДОУ с многообразными социальными партнерами); 

– эффективная организационная культура образовательного 

учреждения, включающая нормы, ценности, философию государственно-

общественного характера управления; 

– чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции 

образовательного учреждения; 

– комфортность среды образовательной организации (благоприятный 

социально-психологический климат в коллективе и с другими участниками 

образовательных отношений, целесообразная и вариативная насыщенная 

развивающая среда учреждения) 

– положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности 

образовательного учреждения. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), сотрудникам и партнерам 

ДОО 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной 

деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит 

к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, 

но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен 

взрослым.Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная 

взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы детского сада, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование,спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, свзрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т.д.), 

профессий, культурных традиций народов России и Донского края; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из младшей группы и т.д.). 
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Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей,с каждым ребенком. 

Ключевые правила ДОО 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила 

жизни и отношений в детском саду, нормы и традиции,психологический 

климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, 

способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 

родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое 

информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского 

сада. Для реализации Программы воспитания уклад должен 

целенаправленно проектироваться командой ДОУ и быть принят всеми 

участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада детского сада включает следующие шаги. 
 

№ 
п/п 

Шаг Оформление 

 

1 

Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного, 
локальные акты, правила поведения для детейи 
взрослых,внутренняя символика. 

 

 

 

 

 

    

 

 

2 

Отразить сформулированное ценностно- 

смысловое наполнение во всех форма- 

тах жизнедеятельности ДОО: 

– специфику организации видов дея- 

тельности; 

– обустройство развивающей предмет- 

но-пространственной среды; 
– организацию режима дня; 
– разработку традиций и ритуалов- 

ДОО; 
– праздник и имероприятия. 

 

 

 

ОП ДОУ и АОП ДОУ 

№ 
п/п 

Шаг Оформление 

 

 

3 

Обеспечить принятие всеми участника- 

ми образовательных отношений уклада 

ДОО. 

‒ Требования к кадровому составу и профес- 

сиональной подготовке сотрудников. 

‒ Взаимодействие ДОУ с семьями воспитан- 

ников. 

‒ Социальное партнерство ДОУ с социаль- 

ным окружением. 
‒ Договоры и локальные нормативные акты. 
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Традиции и ритуалы, нормы этикета 

в МБДОУ д/с «Казачок » х. Лозного 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем 

необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детского 

сада. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные 

задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель 

лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его 

прихода с нетерпением ждут другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в 

группе благоприятного микроклимата. 

Утреннее приветствие всех детей группы. Перед началом дня общей 

жизни группы воспитатель собирает детей вместе и проводит утренний круг 

(посредством игры, стихов с действиями), выражая радость от встречи с 

детьми и надежду провести вместе приятный иинтересный день. 

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие 

функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу набирают 

новых детей. С давних времен у многих народов сложилась традиция 

отмечать переезд на новое место жительство новосельем. Это светлый и 

радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое место, но и для 

их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитатели 

рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут заниматься в детском 

саду, кто работает в нашем учреждении. Все это помогает детям быстрее и 

легче адаптироваться в новых усло виях. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять 

именинников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 

подарки от детей. Именинники в ответ готовят мини подарки. Эта традиция 

носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в каждом 

человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. 

Благодаря этой традиции дети учатся принимать и занимать гостей, 

усваивают правила этикета. 

В детском саду регулярно проводим календарные и народные 

праздники. Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать 

здоровую, гармоничную личность, способную преодолевать жизненные 

препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызывать положительные эмоции. При проектировании системы 
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праздничных и других мероприятий на учебный год мы опираемся на свой 

опыт и устоявшиеся тра диции, календарь праздничных и памятных дат, 

народный календарь, а также учитываем интересы и возможности 

участников образовательного процесса. 

Взаимодействие детского и семьи. Взаимодействие детского сада и 

семьи это одно из главных направлений педагогического процесса. 

Существует немало форм организации совместной работы детского сада и 

родителей. Мероприятия не только объединяют родителей и детей,но и 

создают атмосферу тепла и доверия во взаимоотношениях педагогического 

персонала и родителей. 

Цель:расширение контакта между педагогом и родителями; 

Моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; 

повышение педагогической культуры родителей. 

Выставки совместного творчества детей и родителей. 

Участие родителей и детей детского сада в делах всего дошкольного 

учреждения (уборка озеленение, благоустройство участка группы,экскурсии 

походы,участие в праздниках, соревнованиях, конкурсах). Цель: развитие 

чувства со- причастности с коллективом детского сада 

(дети,родители,сотрудники). 

Взаимодействие детского сада и общества. 
Цель: Отработать механизм взаимодействия с социальными 

институтами образования по вопросам адаптации детей к условиям 

общественного воспитания. Формировать способность адекватно 

ориентироваться в доступном социальном окружении. Развивать 

коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим. 

Посещение митинга, посвящённого Дню Победы, возложение венков, цветов 

к обелиску погибшим солдатам. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей. 

Традиция - это переодически повтрояющиеся события, то, что перешло 

от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих 

поколений. 

Однако каждая традиция должна решать определенные образовательные 

задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена 

временем. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду. 
• День знаний (1 сентября) 

• День народного единства (4 октября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 
• Международный женский день 8 Марта 
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• День космонавтики (12 апреля) 
• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России (12 июня) 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ 

Предметно-пространственная среда (далее ППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику МБДОУ д/с 

«Казачок » х.Лозного  включает: оформление помещений; оборудование; 

игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и 

культурная  

и региональные особенности) 

Региональный компонент воспитания в Ростовской области определен 

Программой развития воспитания в Ростовской области до 2025 года, от 

10.06.2021г. №546, утвержденной приказом министерства образования в 

Ростовской области. 

Нравственно-патриотическое воспитание ориентировано на все 

социальные слои и возрастные группы граждан России и определяет 

основные пути развития системы патриотического и нравственного 

воспитания, обосновывает его- содержание в современных условиях, 

намечает пути и механизмы ее реализации. В Программе развития 

воспитания в Ростовской области четко выделены- 

направления воспитания: 

 патриотическое воспитание;

 гражданское воспитание;

 духовно-нравственное воспитание;
 эстетическое воспитание;

 историко-краеведческое воспитание;
 трудовое воспитание;

 экологическое воспитание;

 научное (интеллектуальное) воспитание.
Реализация программы воспитания в детском саду позволяет 

формировать у дошкольников основы духовно-нравственного воспитания, 

патриотизма, гражданственности во всех выше перечисленных направлениях. 

Включение парциальной  программы духовно-нравственного воспитания 

детей 5–7 лет «РОДНИКИ ДОНА» (авторы Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, 

Н.А.Платохина) в образовательную программу учреждения реализует 

содержание регионального компонента. 

 

 
Воспитывающая среда 

дошкольного 
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образовательного 

учреждения 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности,степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая 

среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающая смыслы и ценности воспитания. Формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 

взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных 

целей; 

– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт деятельности (в особенности – игровой), 

позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия 

реализации цели воспитания. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 

– Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

– Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью 

разных видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально- 

родительских, профессиональных). 

– Профессиональная общность - это единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками детского сада. Сами участники 

общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения 

и поведения; 
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– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

детского сада и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но 

и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность - субъект воспитания и развития детей 

дошкольного возраста. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско - взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же как он сам, 
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что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно 

создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать у 

детей стремление и умение помогать как старшим,так и друг другу, 

оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

в соответствии с ФПВ (Федеральная программа воспитания) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных 

в ФГОСДО 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально- 

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотруд- 

ничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принад- 

лежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле- 

ниях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, об- 

щительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич- 

ностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна- 

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже- 

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 
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   Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Позна- 

ние", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образова- 

ния для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени- 

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави- 

симо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое разви- 

тие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предпо- 
лагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе пра- 

вила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра- 

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно- 

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей  к ценностям  "Красота", 
"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо- 

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответ- 

ствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро- 

да, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Кра- 

сота", "Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю- 

щему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально- 

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциа- 

ла каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к твор- 
ческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 
предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле- 

вых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
 

          Работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 
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единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов 

и родителей (законных представителей), используемые в ДОО в процессе 

воспитательной работы) 

– родительское собрание; 

– педагогические лектории; 

– родительские конференции; 

– круглые столы; 
– родительские клубы, клубы выходного дня; 

– мастер-классы; 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Воспитательно - значимые проекты, в которых участвует детский сад: 

«Моя Россия», «Мой край родной». 
Целью традиционных массовых праздников является наполнение 

ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание 

атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и перспективам. 

Обязательными для проведения являются праздники, 

рекомендованные Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. В младших группах планируются мероприятия: Новый год, 23 

февраля, 8 марта, День Победы, народные календарные праздники. 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
 

       Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению  

ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образоватеных ситуациях в ДОО относятся: ситуативная беседа, рассказ, 

советы, вопросы; социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) 

ситуация, составление рассказов из личного опыта;чтение художественной 

литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

    рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр   

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

     игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

     демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний 

круг, в форме развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем 

круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии 

— обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно 

организованная и продуманная прогулка помогает решать воспитательно-

образовательные задачи: 

 Развивает умственные способности и наблюдательность: 

получают много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об 

особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между 

различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость между 

явлениями в природе; 

 дает возможность знакомить детей с родным городом, его 



81 
 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, 

строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.;удовлетворяет 

естественную биологическую потребность ребенка в движении; 

 дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми; 

 у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, 

укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус; 

 на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, 

физического, трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня). 
Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется 

при проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь 

ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех 

воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно- гигиенического режимов, всех форм работы с 

детьми и других факторов. Правильный распорядок дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, 

учит детей пониманию состояния своего здоровья, способности 

регулировать чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. 

У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. Некоторые 

моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые - 

переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. 

От того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение 

утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у 

ребенка культуру гигиены, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, 

сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы 

поведения за столом; 

Зарядка, гимнастика-повышают работоспособность,укрепляют 

здоровье. Подвижные коллективные игры учат коммуникации, 

согласованным действиям, развивают моторику, речь, внимание, 

память, ловкость и другие навыки. Игра-это основная образовательная 

деятельность в дошкольном учреждении. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с актив- 

ной на отдых, который очень полезен для детского организма. 
Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка 

самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, формируют 

дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка – учат наблюдать за природой, 

окружающим миром, расширяют кругозор, развивают пространственное 
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мышление, укрепляют здоровье.Образовательная деятельность направлена 

на развитие знаний, умений и навыков детей в соответствии с возрастом, а 

также формирование универсальных учебных действий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они 

используют все доступные игровые средства, свободно объединяются и 

взаимодействуют- друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания.Именно в 

игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, 

удовлетворяются многие его интеллектуальные и эмоциональные 

потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают свои 

положительные и отрицательные качества, и, педагог получает полную 

возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в 

отдельности. Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают 

детей жить и работать в коллективе, считаться с интересами товарищей, 

приходить им на выручку, соблюдать установленные правила, выполнять 

требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности 

очень важна. От него требуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она 

провоцировала ребенка на самостоятельные пробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше 

наблюдал, размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность 

осмыслял свой собственный опыт и содержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем 

режиме освоить пласт культуры, в который был введен взрослым, 

 демонстрировать ценность детского замысла, 

 поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему 

необходима помощь. 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 
При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 

ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

В среде дошкольного учреждения и в групповых помещениях имеются 

мини-пространства, обеспечивающие реализацию воспитательного 

потенциала каждого ребенка: 

- отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
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социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- отражающие экологичность, природосообразность и безопасность 

обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности 
- отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину 

мира; 

- обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

- предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает участие представителей организаций-партнеров в 

проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 

тому подобное); 

– участие представителей организаций-партнеров в проведении 

занятий в рамках дополнительного образования; 

– проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

– реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями 

(законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Таблица 
№ Содержание воспитательной работы в сетевом 

взаимодействии 

Сроки Ответственный 

1 Взаимодействие со школой (МБОУ Лозновская СОШ им.ТА.Аббясева): 

 1. Взаимопосещения уроков в школе 

и занятий в МБДОУ 

2. Участие в педагогических советах 

3. Взаимное консультирование 

В течение 

года 

Зам. директора, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

подготовительной 

группы, учителя 

начальной школы 

2 Взаимодействие с детской поликлиникой, Лозновская амбулатория: 

 1. Совместное планирование оздоровительно – 

профилактических мероприятий. 

2. Медицинское обследование состояния здоровья 

и физического развития детей. 
3. Совместная работа с родителями. 

В течение 

года 

 

Врач педиатр, 

Заведующий 

МБДОУ, 

Воспитатели. 
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3 Взаимодействие с сельской библиотекой ( МБУК ЦР «ЦМБ» Лозной (Дет- ская 

библиотека): 

 1. Участие в акциях и совместных проектах 

2. Встречи в «Литературной гостиной» 

3. Посещение и совместное проведение праздни- 

ков, экскурсии. 

В течение 

года 

Библиотекар

ь 

Ст.воспитат

ель 

Воспитател

и 

 

 

2.9 Организационный раздел Программы 

воспитания. Кадровое обеспечение. 

 

МБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами для 

реализации Программы, функционал которых связан с организацией и 

реализацией воспитательного процесса. 

Также к обеспечению воспитательного процесса может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с МБДОУ на договорной основе, согласно установленного 

графика, систематически и планомерно. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в МБДОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими 

учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в МБДОУ. 

 

    
4. Совместная работа с родителями.   

5 Взаимодействие с «ЦДК» (сельский дом культуры) 

 1. Совместное проведение праздников, досугов, 

развлечений, социальных акций и проектов. 

2. Участие в спектаклях, викторинах,вы- 

ставках. 
3. Совместная работа с родителями. 

В течение 

года 

Педагоги ЦДК 

Ст.воспитатель 

Воспитатели 

6 Взаимодействие с инспекторами дорожного 
движения и отрядами ЮИД 

  

 1. Совместное проведение праздников, досугов, 

развлечений. 

3. Выступление отрядов ЮИД и инспекторов 

в детском саду. 
3. Совместная работа с родителями. 

В течение 

года 

Инспектор ГИБДД, 

отряд ЮИД 

Ст.воспитатель 

Воспитатели 
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Для работы с детьми с речевым нарушеними и детьми с ОВЗ в МБДОУ 

дополнительно предусмотрена должность учителя - логопеда, имеющего 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой 

ограничения здоровья детей. 

В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального образования. 

Программой предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в т.ч. учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы. 

МБДОУ обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования и воспитания детей, в 

т.ч. реализации программ дополнительного образования, адаптивно 

коррекционно- развивающей программы. 

 

 

Таблица 

Наименование должности 

(в соответствии со штат- 

ным расписанием МБДОУ) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий детским садом -Обеспечивает необходимые условия для 

успешного осуществления воспитательного процесса в дет- 

ском саду. 

- Осуществляет контроль за выполнением Программы воспи- 

тания. 

- Организует работу коллектива педагогических работников, 

направленную на достижение высокой эффективности воспи- 

тательной работы с детьми. 

- Организует работу с родителями по вопросам воспитания 

детей в семье. 

- Принимает меры по укомплектованию детского сада квали- 

фицированными работниками, определяет круг полномочий и 

распределение должностных обязанностей педагогических 

работников и персонала для осуществления воспитательного 

процесса в детском саду. 

- Принимает меры по оснащению и оборудованию групп, ка- 

бинетов специалистов и музыкально - физкультурного зала, 

обеспечивает соответствие принципа необходимости и доста- 

точности для организации коррекционной работы, медицин- 

ского обслуживания детей, методического оснащения воспи- 

тательного процесса; 

- Принимает меры по соответствию состояния и содержания 

территории, здания и помещений образовательного учрежде- 

ния санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитан- 

ников и работников. 
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Старший воспитатель - Управляет воспитательным процессом, организует взаимо- 

действие специалистов, методическое сопровождение и кон- 

троль, оказывает педагогической помощи родителям по во- 

просам воспитания детей в семье. 

Воспитатель - Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

 

 

 

     детьми, направленную на всестороннее развитие ребенка, че- 

рез развивающее игровое взаимодействие. 

- Планирует воспитательную работу с детьми , организует ее в 

соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями по вопросам 

всестороннего воспитания детей в семье. 

Музыкальный руководитель -Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

детьми, направленную на всестороннее развитие ребенка, че- 

рез музыкальное развитие. 

- Организует воспитательный процесс и психолого- 

педагогическое сопровождение талантливых детей дошколь- 

ного возраста, через индивидуальные развивающие игровые 

занятия, направленные на музыкальное развитие ребенка. 

- Планирует воспитательную работу с детьми , организует ее в 

соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями по вопросам 

музыкального воспитания детей в семье. 

Учитель-логопед - Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

детьми, имеющими отклонения в речевом развитии, с учетом 

их возрастных и индивидуальных возможностей и потребно- 

стей. 

- Организует воспитательный процесс и психолого- 

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ через индивиду- 

альные развивающие игровые занятия. 

- Планирует коррекционно-воспитательную работу с детьми с 

ОВЗ, организует ее в соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями детей с ОВЗ по 

вопросам всестороннего воспитания детей в семье. 
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Инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Младший воспитатель 

-Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

детьми, направленную на всестороннее развитие ребенка, че- 

рез физическое развитие. 

- Организует воспитательный процесс и психолого- 

педагогическое сопровождение талантливых детей дошколь- 

ного возраста, через индивидуальные развивающие игровые 

занятия, направленные на физическое развитие ребенка. 

- Планирует воспитательную работу с детьми, организует ее в 

соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями по вопросам 

физкультурно – оздоровительнаяй работы, воспитания у детей 

ЗОЖ в семье. 

 

- Участвует в планировании и организации жизнедеятельно- 

сти воспитанников через воспитательный процесс. 

- Осуществляет под руководством воспитателя повседневную 

воспитательную работу, обеспечивающую создание условий 

для социальной, трудовой и психологической адаптации вос- 

питанников. 
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3. Организационный раздел Программы 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДОО, социальному 
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развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления    запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой де ятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе 

в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство групповой комнаты 

(физкультурного зала), спортивной площадки, материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 
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коррекции недостатков их развития.РППС создается как единое пространство, 

все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 
– местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- 

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

– возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

– задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
– возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в 

различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 

– требованиям ФГОС ДО; 

– образовательной программе ДОО; 
– материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

– возрастным особенностям детей; 

– воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

– требованиям безопасности и надежности. 

РППС физкультурного зала обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС среда ДОО содержательно-насыщенная; 

трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная; 

обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

При наличии условий может быть обеспечено подключение к сети 

Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет 

и психолого- педагогической экспертизы компьютерных игр. 

РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства спортивного зала и спортивного участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. РППС 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей. 

РППС спортивного зала в нашем детском саду содержательно насыщенная
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трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). В спортивном зале ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. К 

физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными 

задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны 

соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество 

определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. 

Важнейшее требование — безопасность физкультурного оборудования. Для 

выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, 

правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической 

стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. 

Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, 

устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием. 

Главная задача инструктора по физической культуре при организации 

РППС состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим 

интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий 

для самореализации через различные виды детских деятельностей. (праздники, 

досуги, развлечения, проекты и пр.), включая оборудование для ходьбы, бега и 

равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и 

лазания; для общеразвивающих упражнений. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых 

пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к 

увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на 

физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 

В набор спортивно-игровых комплектов обычно входят традиционные 

пособия: гимнастическая стенка, канат, кольца, качели и другие приспособления. 

Много физкультурно-оздоровительного оборудования воспитатели 

изготавливают самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из 

кожи, меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного 

диаметра или разноцветные полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. 

Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого 

представления о движении, которое складывается на основе ощущений и 

восприятий. Самостоятельная двигательная активность детей определяется 

наличием конкретных знаний о разных способах выполнения упражнений с 

использованием физкультурного оборудования. Важно, чтобы в процессе 

обучения детей движениям пособия способствовали более быстрому их 

освоению. 

В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о 

свойствах разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, качеств материала), 

знакомятся с особенностями движения в пространстве, с направлениями 

движений. Следует отметить положительную роль использования 
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разнообразных физкультурных пособий в подвижных играх и упражнениях 

детей для восприятия пространства и времени, в том числе для формирования 

умений и навыков ориентировки в окружающей среде. Дети, проявляя свою 

двигательную активность, действуют в каком-то определенном пространстве, 

которое может быть разным по величине и форме, предметному насыщению. 

Эффективность использования оборудования значительно повышается при 

рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования 

зависит от их габаритов и предназначения. Крупные предметы оборудования 

(мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) размещаются 

вдоль стен зала. Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с 

грузом, кубики, булавы, обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги для 

подлезания и перешагивания и т. д.) хранятся в специальном помещении – 

комнате для хранения спортивного инвентаря, на специальных полках, 

стеллажах, в ящиках. 

Первостепенной задачей для дошкольного учреждения является сочетание 

воспитательно – образовательного процесса с сохранением и укреплением 

здоровья детей. Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о 

путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений 

и в целом физическому развитию детей как фундаментальной составляющей 

общечеловеческой культуры. 

 
Групповые ячейки 

Функции: организация образовательной, самостоятельной 

и совместной деятельности детей. 

Направления разви- 

тия 

Центры активности 

«Физическое разви- Спортивный уголок 

тие» Физкультурное оборудование для: ходьбы, бега, равновесия: 

 Шнур короткий (плетенный). 

 Мини – беговая дорожка. 

 Для прыжков: 

 Обруч малый 

 Скакалка короткая 

 Для катания, бросания, ловли: 

 Кегли. 

 Кольцеброс. 

 Малое баскетбольное кольцо 

 Мяч  – баскетбольный 

 Мешочек малый с грузом 

 Мяч резиновый 

 Мяч утяжеленный (набивной). 

 Мяч массажер. 

 Обруч большой. 

 Бадминтон. 

 Для ползания и лазанья 

 Кубики деревянные 
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 Для ОРУ 
Кольцо малое. 

Лента короткая. 

Мяч средний. 

Палка гимнастическая, короткая. 

Для познавательного развития 

карточки с изображением видов спорта для девочек, и для маль- 

чиков; 

картотека подвижных и спортивных игр, упражнений; считалок; 

картотека зимних и летних видов спорта; 

книги, альбомы (о здоровом питании, о личной гигиене, о 

спортсменах России; вырезки из газет; значки; талисманы,, марки, 

фотографии, открытки). 

настольные спортивные игры («Хоккей», «Футбол», «Баскетбол», 

«Тройное домино», «Шашки и шахматы», «Спортивное лото»)… 

музыкальные диски для ритмики, физкультминуток, спортивных 

игр, спортивные песни 

Физкультурно - музыкальный зал 

Функции: физкультурно - оздоровительной работы с детьми (утренняя гимнастика, физ- 

культурные занятия). 

Проведение музыкальных занятий, праздников, вечеров развлечений, досугов. 

Проведение собраний различного уровня. Индивидуальная работа с детьми. Релаксация. 

Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально-волевой сферы. 

Оснащение: Музыкальное оборудование: 

Музыкальный центр; 

Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями; 

Детские стулья и столы 

Физкультурное оборудование: 

Шкаф для хранения спортивного инвентаря; 

Спортивный инвентарь (скакалки, мячи, обручи, кегли, по- 

собия для ОРУ) 

Тропа здоровья 

Функции: приобщение детей к здоровому образу жизни. Профилактика плоскостопия. Раз- 

витие координации движений. Повышение сопротивляемости к инфекционным заболевани- 
ям. Улучшение эмоционально-психического состояния детей. 

 

Оснащение: 

 Дуги для подлезания; 
 Скамейки различной высоты; 
 

Игровые площадки 

Функции: проведение прогулки, подвижных игр, наблюдений в природе 

 

Оснащение: 

 Веранды с игровым оборудованием; 
 Тропы здоровья 
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. 

№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

В соответствии с ФГОС ДОО, материально- техническое обеспечение 

Программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). При этом инструктор по физической культуре 

совместно с Организацией самостоятельно определяет средства обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

В спортивном зале имеются: беговая дорожка; маты гимнастические; мячи; 

скакалки; обручи; дуги для ползанья; обруч гимнастический; скакалка 

гимнастическая; палки гимнастические; ноутбук. 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-4 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 4-5 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 5-6 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 6-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 

года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя гpyппa (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школ  
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группа (6- 7 лет). 

Сборник подвижных игр / Автор - сост. Э. Я. Степаненкова. 
       Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

 

Дополнительные методические пособия 

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (для за- 

нятий с детьми 2-5 лет). 

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (5-7 лет). 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2-3 года. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3-5 лет. Харченко Т. Е. 

Утренняя гимнастика в детском саду. 5-7 лет. 

Дополнительные методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая гpyппa (3-4 

года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4-5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии 

в ДОУ. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2-7 

лет. 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграции в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

Наглядно-дидактические пособия 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Младшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Средняя группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Старшая группа. 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских 

уголков в ДОО: Подготовительная группа. 
 

Инструктор по физической культуре, совместно с ДОО самостоятельно 

определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
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Образовательные 

области 

Материально-техническое и 

учебно-материальное обеспечение 

Физическое развитие Обручи пластмассовые, палка пластмассовая гимнастическая, 

мячи разного диаметра, набор кеглей, дуги для подлезания, 

коврики массажные, массажеры для ног, корригирующая до- 

рожка, скамейки для ходьбы (наклонная, с препятствиями), 

шведская лестница, кольцеброс, мешочки для равновесия и 

профилактики плоскостопия с различными наполнителями, 
скакалки детские, канат для перетягивания, флажки разно- 

 

 

 

Программой предусмотрено также использование обновляемых образова- 

тельных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том 

числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.4 Перечень музыкальных произведений для реализации Программы. 

 
Младшая группа 3-4 года 

Игровые упражне- 

ния, ходьба и бег 

под музыку 

«Марш и бег» А. Александрова 

«Скачут лошадки» муз. Т. Попатенко 

«Шагаем как физкультурники» муз. Т. Ломовой 

«Топотушки» муз. М. Раухвергера 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Вальс-шутка» Д. Шостакович 

игра в жмурки Р. Шуман 

 

Средняя группа 4-5 лет 

Игровые упражне- 

ния. 

«Пружинки» под рус. нар. мело- 

дию 
 

ходьба под «Марш» муз. И. Беркович 

«Веселые мячики» 

(подпрыгивание и бег) 

муз. М. Сатулиной 

«В садике» лиса и зайцы под муз. А. Майкапара 

«Этюд» ходит медведь под К. Черни 

«Полька» муз. М. Глинки 

     цветные, ленты, клюшка с шайбой,. 

Спортивные тренажёры. 

Набор предметных карточек «Предметы гигиены». 

Набор предметных карточек «Мое тело», «Режим дня». 

Наглядно - методические пособия (плакаты, схемы). 

Технические средства обу- 

чения 

Экраны и проекторы. 
Магнитофоны, компьютер, ноутбуки, музыкальные центры, 

телевизор, DVD-караоке. Носители информации 

СD – Рыба-диск «Организация работы в летний период», 

«Правила пожарной безопасности», «Взаимодействия с роди- 

телями» и др. 
Тематические презентации. 
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«Всадники», муз. В. Витлина 

«Петух» муз. Т. Ломовой 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Упражнения с цветами» под муз. 
«Вальса» 

А. Жилина 

 

Старшая группа 5-6 лет 

Упражнения. «Шаг и бег» муз. Н. Надененко 

«Плавные руки» муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера. 

 
 
 
 

Подготовительная группа 6-7 лет 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Марш» муз. М. Робера 

«Бег», 
«Цветные флажки» 

муз. 
Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет?», 
«Шагают девочки и мальчики» 

муз. 
В. Золотарева 

«Этюд», поднимай и скрещивай 

флажки 

муз. К. Гуритта 

«Ой, утушка луговая» полоскать 

платочки 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой 

«Упражнение с кубиками» муз. С. Соснина. 

 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализацию Программы осуществляет в течение всего времени пребывания 

детей в детском саду, инструктор по физической культуре, педагог высшей 

квалификационной категории. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. Их 

дополнительного профессионального образования (профессиональная 

переподготовка и повышение квалификации). Подготовка по Программе 

проводится ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО. 

В целях повышения качества образования в ДОО предоставлены широкие 

возможности для профессионального роста педагогов дошкольного образования 

через различные формы обучения: семинары, вебинары, мастер- классы, 

практикумы, распространении педагогического опыта, а также созданы условия 

для совместного, конструктивного сотрудничества, освоения новых технологий. , 

в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО и/или учредителя. 

3.6. Режим и распорядок дня в ДОУ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

   Упражнения с 

пред- метами. 

«Упражнения с мячами» муз. Т. Ломовой 
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бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы МДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобре тая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и 

СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для  детей до- 

школьного возраста, не более 

  

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной об- 

разовательной нагрузки для детей дошколь- 

ного возраста, не более 

  

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 заня- 

тия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между заня- 
тиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно- 
сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
Менее 

до 7 лет 10 минут 

В целях планирования текущей педагогической деятельности и 

проектирования педагогического процесса в группах составляется гибкий режим 

дня. При этом соблюдаются следующие принципы: 
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1. При температуре воздуха не ниже -15ºС. (в безветренную погоду), 

утренний прием детей средних, старших и подготовительных групп ведется на 

улице. 

2. Третье физкультурное занятие проводится воспитателем круглогодично- 

на улице на воздухе с соблюдением микроклиматических показателей СанПиН. 

3. Организационно-педагогические условия образовательного процесса, 

созданные в ДОО, обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской 

деятельности, как по содержанию (игровая, исследовательская, трудовая 

деятельность, экспериментирование, так и по форме: групповая, подгрупповая, 

индивидуальная)Проектирование образовательного процесса в ДОО 

представлено гибким режимом жизнедеятельности (по возрастным группам), 

который корректируется в зависимости от сезона. 

Предлагаемый в Программе режим дня является примерным. ДОО 

функционирует в режиме полного дня, 12-часовое пребывание. 

График работы: в режиме 5 дневной рабочей недели с 7.00 до 19.00 часов. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

Режим жизнедеятельности детей 

Рациональный режим дня остается основой охраны здоровья и воспитания 

детей. Четкое выполнение режима способствует регулированию базовых 

физиологических потребностей ребенка, стабильности поведения, приучают его 

к организованности, активности, полагает сохранять устойчивую 

работоспособность. 

Режим деятельности по физической культуре 

в МБДОУ д/с «Казачок» х.Лозного 

 
ДН Время Содержание работы 

Понедельн

ик 

8.00 – 9.00 

 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.40 

9.40 – 10.10 

10.10 - 10.30 

10.30 – 10.55 

10.55 – 11.30 

11.30 – 12.00 

12.00 – 14.30 

Подготовка зала к проведению утренней гимнастики под 

музыкальное сопровождение. 

Утренняя гимнастика (младшая группа). 

Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению ООД. 

Проведение ООД (подготовительная группа). 

Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению ООД. 

Проведение ООД (старшая группа). 

Влажная уборка зала и оборудования. 

Работа по самообразованию. 

Работа с документацией (Работа по написанию  планов. Работа с 

методической литературой). 

Четверг 8.00 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

10.00 – 10.20 

10.20 – 10.45 

10.45 – 11.25 

11.25 – 12.00 

12.00 – 13.00 

Подготовка зала к проведению утренней гимнастики под 

музыкальное сопровождение. 

Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению ООД. 

Проведение ООД (средняя группа). 

Влажная уборка зала и оборудования. 

Подготовка консультативного материала для педагогов 

(родителей). Консультативная работа с педагогами (родителями). 

Работа с документацией (Работа по написанию  планов. Работа с 

методической литературой). 

Пятница 8.00 – 9.00 Подготовка зала к проведению утренней гимнастики под 
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9.00 – 9.15 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.45 

9.45 – 9.50 

9.50- 10.15 

10.15- 10.20 

10.20 – 10.50 

10.50 – 11.20 

11.20 – 13.00  

 

музыкальное сопровождение. 

Утренняя гимнастика (младшая группы). 

Подготовка оборудования к проведению ООД. 

Проведение ООД (средняя группа). 

Подготовка оборудования к проведению ООД. 

Проведение ООД (старшая группа) 

Влажная уборка зала и оборудования. 

Проведение ООД (подготовительная группа) 

Влажная уборка зала и оборудования 

Работа с документацией (Работа по написанию  планов. Работа с 

методической литературой) 
 

 
     

В летнее время распорядок дня изменяется с тем, чтобы дети больше 

времени проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, 

получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий 

по интересу, в общем, чтобы летом они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. 

В частности, в теплое время года прием детей, утреннюю зарядку, часть занятий, 

вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе 
 

 

Календарный учебный график 
 Содержание Наименование возрастных групп 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
 Количество возрастных 

групп 

    

4 группы 
 Начало учебного года 01.09.2022 

 Окончание учебного 

года 

31.05.2023 

 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник - пятница) 

 Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

 Каникулы В течение всего учебного года для детей предусмотрены 

спортивные мероприятия, недели здоровья и безопасности, психоло- 

го – эмоциональные разгрузки: 

осенние: с 24 октября по 28 октября (неделя Здоровья) 

зимние: с 26 декабря по 08 января (Новогодняя неделя) 

весенние: с 27 марта по 31 марта (неделя Безопасности) 

 Летний оздоровитель- 

ный период 

с 01.06.2023 - 31.08.2023 г. - в летний период ООД не прово- 

дится, кроме образовательной деятельности оздоровительно – эстети- 
ческого цикла 

 Режим работы 

Учреждения 
в учебном году 

с 7.00-19.00, выходные дни – суббота, воскресенье, празднич- 

ные дни. 
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 Праздничные дни 4 ноября - День народного единства, 

30 декабря — 8 января - Новый год. 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта -Международный женский день 

1 мая -Праздник весны и труда 

9 мая -День Победы 

12 июня -День России 

 
0 

Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых резуль- 

татов освоения основной образовательной программы дошкольного обра- 

зования 

начало года с 1 по 15 сен- 

тября 
конец года с 15 по 31 мая 

Анализ заболеваемости детей ежеквартально 

 

 

 

 

 

                              Система закаливающих мероприятий 
 Содержание Вторая младшая группа 

I.Элементы повседнев- 

ного закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температуры 

воздуха в присутствии детей. 

 

. 

Воздушно- 

температурный ре- 

жим: 

+ 22 °С. 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры возду- 

ха и одежды детей 
 одностороннеепро- В холодное время проветривание проводится кратковременно (5 - 

 

 

         

ветривание 10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2°С. 

(в присутствии детей)  

сквозноепровет- В холодное время года проводится кратковременно (10-15 мин). 

ривание Критерием прекращения проветривания помещения является 

(в отсутствии  де- температура воздуха, сниженная на 2-3°С. 

тей)  

-утром, перед   при- К моменту прихода детей температура воздуха восстанавли- 

ходом детей вается до   нормальной. 

-перед   возвращени- + 22 °С. 

емдетей с   дневной  

прогулки  

- во время дневного В теплое время года проводится в течение всего периода от- 

сна, вечерней   про- 
гулки 

сутствия детей в помещении 

 

. 
Воздушные ванны: 

прием детей на 
воздухе 

 

С апреля по октябрь 

одежда 
группе 

детей в Облегчённая: носки (гольфы), шорты, платья, рубашки с коротким 
рукавом. 

утренняя 

гимнастика 

С середины апреля по октябрь на улице, одежда облегченная. С но- 

ября по май проводится ежедневно в группе или зале. 

физкультурные заня- 

тия 

+19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная в носках. 

Одно занятие круглогодично на воздухе с соблюдением микрокли- 
матических показателей СанПиН 
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прогулка -15°С. (в безветренную погоду). Одежда и обувь соответствуют ме- 
теорологическим условиям в холодное время года 

световоздушные 

ванны 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 

мин. В теплое время годаежедневно при температуре от +20°С. до 

+22°С, после предварительной воздушной ванны в течение 10- 

15мин 

хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +25°С. 

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных 
температур. 

дневной сон +19°С. Аэрация воздуха. 

Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием 

одежды, температуры воздуха в помещении. 

физические упраж- 
нения 

Ежедневно 

Профилактическая 

гимнастика для глаз, 

осанки, стоп, дыха- 

тельная и пальчико- 
Вая 

Ежедневно 

гимнастика пробуж- 

дения после дневно- 
го сна 

В помещении температура на 1 -2 градуса ниже нормы, без маек, 

босиком коррекционные упражнения и дыхательная гимнастика 

гигиенические про- 
цедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры 

II. Специальные закаливающие воздействия 

 

. 
Закаливание водой Полоскание рта настоями трав или водой комнатной температу- 

ры. Хождение босиком в летний период, с последующим 
обливанием 
ног 
 
 

 Игровой массаж Закаливающее дыхание 
 

 

Обливание рук и ног проводится в летнее время после прогулки (снижение 

температуры осуществляется через каждые 3—4 дня на 1—2 градуса при 

обязательном индивидуальном подходе к ребенку. 

Хождение босиком в помещении осуществляется при температуре 

поверхности пола не ниже +18°С. Продолжительность закаливания постепенно 

увеличивается с 3—4 до 15—20 минут. Хождение босиком по очищенному 

грунту допускается при температуре воздуха не ниже +25°С, продолжительность 

его в начале 2—3мин., в конце — 10—12 минут. 

Двигательная деятельность. 

Взрослые должны: 

 обогащать двигательный опыт разнообразными видами физических 

упражнений и подвижных игр;

 содействовать правильному выполнению движений в соответствии с 

образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление);

 привлекать детей к коллективным формам организации двигательной 

активности;
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 формировать умение выполнять знакомые движения легко и свободно, 

ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие

 

 

Организация двигательной деятельности детей. 

с 3-4 лет 
 Формы работы Особенности организации 

 Подвижные игры во время утренне- 
го приема детей 

Ежедневно 3-5 минут 

 Утренняя стимулирующая коррекцион- 
ная гимнастика 

Ежедневно 10 минут 

 Физкультминутки По необходимости во время ОД 2-3 
Минуты 

 Релаксация После ОД 1-3 минуты 

 Музыкально – ритмическиедвиже- 
Ния 

На музыкальных занятиях 6-8 
Минут 

 Физкультурные занятия (2 в зале, 

1 на улице) 

3 раза в неделю15минут 

 ЛФК (профилактика и коррекция плос- 
костопия и нарушений осанки) 

Подгрупповым методом 1 раз в неделю 15 

минут 
 Дозированный бег Ежедневнопо 80-100м. 
 Тренирующая игровая дорожка Ежедневно 6 - 8 минут  

 

0 

Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 

Ежедневноне менее двух игр 

по 5-7 минут 

 

 

 

 

    - игры-забавы; 
- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы 

 

 

1 

Игровые упражнения: 
- зоркий глаз; 

- ловкие прыгуны; 

- подлезание; 

- пролезание; 
- перелезание 

Ежедневно по подгруппам 4-6 минут 

 

2 

Оздоровительныемероприятия: 
- гимнастика пробуждения; 

- дыхательная гимнастика; 
- игровой массаж 

Ежедневно5 минут 

 

3 

Физические упражненияи игровые зада- 

ния: 

- игры с элементамилогоритмики; 

- артикуляционная гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно,сочетаяупражнения 

по выбору 3-5 мин 

 

4 
Психогимнастика 2 раза в неделю 3 — 5 минут 
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5 
Физкультурный досуг 1 раз в квартал15минут 

 

6 
Спортивный праздник 1 -2 раза в год по30-40 минут 

 

7 
День здоровья не реже одного раза в квартал 

 

8 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и потреб- 

ностей детей. Проводится под руководством 
Воспитателя 

Система закаливающих мероприятий 
 Содержание Средняя группа 

I.Элементы повседневного закаливания В холодное время года допускаются 

колебания температуры воздуха в присут- 
ствии детей. 

 

. 

Воздушно-температурный режим: от + 22°С. Обеспечивается рациональное 

сочетание температуры воздуха и одеж- 

ды детей. 

- одностороннее проветривание 

(в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводит- 

ся кратковременно (5 - 10 мин). Допускается 

снижение температуры на 1-2 °С. 

- сквозноепроветривание 

(в отсутствии детей) 

В холодное время года проводится крат- 

ковременно (10-15 мин). Критерием пре- 

кращения проветривания помещения яв- 

ляется температура воздуха, сниженная 

на 2-3°С. 

-утром, перед приходом детей К моменту прихода детей температура 

воздуха восстанавливается до нормаль- 

ной. 
-перед   возвращениемдетей   с   дневной + 22°С. 

 

 

 

 

 

    

прогулки  

- во время дневного сна, вечерней про- 
гулки 

В теплое время года проводится  в тече- 

ние всего периода отсутствия детей в 
Помещении 

 

. 
Воздушные ванны: 
- прием детей на воздухе 

 

С апреля по октябрь 

- одежда детей в группе Облегчённая: носки (гольфы), шорты, пла- 
тья, рубашки с коротким рукавом. 

- утренняя  гимнастика С мая по октябрь на улице, одежда об- 

легченная. С ноября по май проводится 
ежедневно в зале. 

- физкультурные занятия +19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная 
в носках. 

Одно занятие круглогодично на воздухе с со- 

блюдением микроклиматических показателей 
СанПиН 
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- прогулка -15°С. (в безветренную погоду). Одежда и 

обувь соответствуют метеорологическим 
условиям в холодное время года 

- световоздушные ванны В неблагоприятных погодных условиях время 

сокращается на 30-40 мин. В теплое время го- 

даежедневно при температуре от +20°С. до 

+22°С, после предварительной воздушной 

ванны в течение 10-15мин. 

- хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при темпера- 

туре воздуха от +25°С. В холодное время года 

в помещении при соблюдении нормативных 
температур. 

- дневной сон +19 °С. Аэрация воздуха. 

Обеспечивается состояние теплового 

комфорта соответствием одежды, темпе- 

ратуры воздуха в помещении. 

- физические упражнения Ежедневно 

- профилактическая гимнастика для 

глаз, осанки, стоп, дыхательная и паль- 
чиковая 

Ежедневно 

- гимнастика пробуждения после дневно- 

го сна 
В помещении температура на 1 -2 градуса 

ниже нормы, без маек, босиком коррекци- 

онные упражнения и дыхательная гимна- 
Стика 

- гигиенические процедуры Умывание, обтирание шеи, верхней части 
груди, предплечий прохладной водой 

II. Специальные  закаливающие  воздей- 
Ствия 

 

 

. 
Закаливание водой Полоскание рта водой комнатной 

температуры, настоями трав. 

Хождение босиком в летний пери- 
од, с последующим обливанием ног 

 

. 
Игровой массаж Закаливающее дыхание, игровой 

массаж рук, массаж ушей, стоп. 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что до- 

 

 

 

    

 
Двигательная деятельность. 

Воспитатель должен: 

совершенствовать технику выполнения движений; 
формировать умения осознанно использовать приобретенные 

двигательные навыки в различных условиях; 

продолжать целенаправленно развивать физические качества; 

способствовать развитию самоконтроля и самооценки в процессе 

организации разных форм двигательной. 

стигается рациональным сочетаниемметеорологических факторов среды, теплозащитных 

свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные 

особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой 
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Организация двигательной деятельности детей с 4 лет 

№ Формы работы Особенности организации 

1 Подвижные игры во время утренне- 

го приема детей 

Ежедневно 10 - 12 минут 

2 Утренняя стимулирующая коррекцион- 

ная гимнастика 

Ежедневно 10 минут 

3 Физкультминутки По необходимости во время ОД 2-3 

минуты 
4 Релаксация После ОД 1-3 минуты 

5 Музыкально – ритмические 

движе- ния 

На музыкальных занятиях 12-15 

минут 

6 Физкультурные занятия (2 в зале, 

1 на улице) 

3 раза в неделю 30минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция плос- 

костопия и нарушений осанки) 
Подгрупповым методом 1 раз в неделю 30 

минут 

8 Дозированный бег Ежедневнопо 250-300м. 

9 Тренирующая игровая дорожка Ежедневно 10 - 12 минут 

1 

0 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы 

Ежедневноне менее двух игр 

по 10 - 12 минут 

1 

1 

Игровые упражнения: 

- зоркий глаз; 

- ловкие прыгуны; 

- подлезание; 

- пролезание; 
- перелезание 

Ежедневно по подгруппам 8- 10 минут 

1 

2 

Оздоровительныемероприятия: 

- гимнастикапробуждения; 

- дыхательнаягимнастика;  
- игровой массаж 

Ежедневно8 минут 

1 

3 

Физические упражненияи игровые  зада- 

ния: 

- игры с элементамилогоритмики; 

- артикуляционная гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно,сочетаяупражнения 

по выбору 10-12 мин 

 

 

 

    14 Психогимнастика 2 раза в неделю 12 - 15 минут 

15 Физкультурный досуг 1-2 раза в месяц по 30минут, 

16 Спортивный праздник 2-4 раза в год по 1ч.30минут 

17 День здоровья 1 раз в квартал 

18 Самостоятельнаядвигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжи- 

тельность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. Прово- 

дится под руководством воспитателя 

В течение недели во всех возрастных группах воспитатель и музыкальный 
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руководитель проводят по 3 и 2 занятия соответственно, фронтально и по 

подгруппам в игровой форме. 

Для решения задач физического развития, связанных с зимними видами 

спорта, занятия инструктора по физической культуре выносятся на улицу с 

соблюдением микроклиматических показателей СанПиН.В зимний период, если 

нет возможности выводить детей младших групп на улицу, прогулка 

организуется в группе с открыванием фрамуг и одеванием детей. 

После дневного сна, подъем, и закаливающие процедуры осуществляются 

по мере пробуждения детей. 

В летнее время все виды детской деятельности максимально выносятся на 

улицу. При подгрупповой организации деятельности познавательного цикла 

педагог всегда первыми берет подгруппу физически ослабленных детей.В 

течение дня педагоги проводят с детьми артикуляционную гимнастику (3 раза), 

пальчиковую гимнастику (или массаж) (4 раза), комплекс упражнений для глаз (2 

раза). 

 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы. 

 

План является единым для ДОО. 
ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

 

 
Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День па- 

мяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 
работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Ста- 

линградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной ра- 

боты с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

2 февраля: Февраль: 

8 февраля День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 
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     Март: 

8 марта Международный женский день; 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуатив- 
но); 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 1 июня: День защиты детей 

6 июня День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 
 Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 
 Август: 

12 августа День физкультурника; 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа День российского кино. 
 Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября День защиты животных 

5 октября: День учителя; 
 Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со- 
трудников органов внутренних дел России; 

 Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
 Декабрь: 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регио- 
нально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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3.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива   

с семьями обучающихся в формируемой части Программы 

 

В рамках реализации Программы «Родники Дона» предусмотрено 

взаимодействие с родителями по направлениям в следующих формах 
НАШ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ 

(младший дошкольный возраст) 

№ п/п Форма работы Тематика 

1. Беседа за круглым «Нужно ли детям знать историю Донского края?» 

2. Анкетирование «Что я знаю о Донском крае?» 

 

 

    

3. 

Экскурсии В мини-музей детского края «Донщина - Родина моя»; 

в Цимлянский краеведческий музей родителей совместно с детьми 

4. Семинар «Казаки - люди вольные». 

5. Посиделки «Казачьи напевы»; «На Дону пословица недаром молвится» 

6. «Встанем в круг» Разучивание совместно с детьми казачьих игр, песен, поговорок, зага- 

док 

7. Педагогическая 

гостиная 

«Как воспитывали в казачьей семье»; «Чти традиции рода своего»; 
«Сумел родить - сумей на коня посадить» - о роли отца в воспитании 

мальчиков 

8. Краеведческая экс- 
педиция 

Привлечь родителей к сбору материала о казачьем образе жизни: ко- 
стюмы, предметы домашнего обихода, песни. 

«Казачьи обрядовые праздники» 

9. «Мастерская доб- 

рых дел» 

Совместный труд родителей, детей, воспитателей, специалистов детско- 

го сада в изготовлении панно, макетов жилища, предметов быта, каза- 
чьих костюмов и т.п. 

10. Конкурс «Без углов курень не строится, без пословицы речь не молвится» 

11. Цикл лекции «Что ни герой - то с Дону» 

12.  Привлекать родителей к совместному участию с детьми в народных 
праздниках, развлечениях, досугах и т.п. 

13. Консультации «Писатели Дона - детям»; «Кто много читает, тот много знает»; «Дон- 

ской словарик» 

 

«НАШ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ» 

(старший дошкольный возраст) 

№ 

п/п 
Форма работы Тематика 

1 Педагогическая 

гостиная 

«Семейные традиции в воспитании детей в современных усло- 

виях и в казачьей семье» 
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2 Устный журнал Воспитание в казачьей семье». 

1 стр. «Чти традиции рода своего». 

2 стр. «Воспитание девочек». 

3 стр. «Воспитание мальчиков». 
4 стр. «Жемчужины Дона» (пословицы и поговорки о питании) 

3 Посиделки «Родимой матушки да милее нету». «Казачьи песни слушать - 

мед ложкой кушать» 

4 Экскурсия В музей краеведения детского сада «Родимый край»; в Цимлян- 

ский краеведческий музей 
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Краткая презентация Программы 

 

Рабочая программа (далее – Программа) раскрывает содержание и организацию 

образовательной деятельности для детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста по образовательной области «Физическое развитие», раздел «Физическая 

культура». 

Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028, (далее – ФОП) и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022, (далее – ФГОС ДО). 

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые 

документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 
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8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии». 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций Донского края. 

  

Основные задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) 

ценностного отношения к культуре и истории Донского края, зарождение 

личностных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
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безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в   дошкольном возрастах, а также на 

этапе завершения освоения Программы; педагогическая диагностика достижения 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО 

«Физическое развитие», раздел « Физическая культура». В нем представлено описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. Включены 

образовательные технологии, способствующие физическому развитию дошкольников. 

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, а также способы поддержки детской инициативы в  физкультурной 

деятельности. 

Показаны особенности взаимодействия инструктора по ФК с семьями 

обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы в рамках физического 

развития, предусматривает приобщение детей к  ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы, организацию развивающей 

предметно-пространственной среды в спортивном зале и на детской спортивной 

площадке на территории ДОУ, материально-техническое обеспечение. Раздел содержит 

примерный перечень музыкальных произведений для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах. Представлены особенности организации 

образовательного процесса и календарный план воспитательной работы.  

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Материал распределяется по возрастным группам (дети от 3-х  до 7-ми лет) и 

видам физкультурной деятельности. Педагогическая и коррекционная работа, 

представленная в Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие 

дошкольников. 
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* В соответствии с примерным перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календар- ном плане воспитательной работы в ДОО 

(Приказ Министерства Просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении феде- 

ральной образовательной программы дошкольного образования») 
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